






رئيس التحرير
خالد بن محمد كانو

مدير التحرير
محمد عبدالرحمن درويش

جرافيكس
ميـــــديا هـــــوس

MEDIAHOUSE 
www.mediahousebh.com 

+973 36777284

 طبعت في
مطبعة الأيام 

كانو الثقافيه مجلة علمية ثقافية شاملة
 تأسست عام 1429هـ - 2008م

 تصدر عن جائزة يوسف بن أحمد كانو

العدد الخامس والعشرون 
شوال 1446 هــ  أبريل 2025 م

تواصل معنا 
جميع المراسلات بإسم مدير التحرير 

ص.ب: 1170
المنامة – مملكة البحرين

kanoo.award@kanoo.com 

www.ybakanooaward.com

 هاتــف  17226153 )973+(

yba_kanoo_award



الـمحتــويـــات

ملتزمون بدعم العلم و الإبداع
أ.خالد محمد كانو - رئيس التحرير

08
الاندماج الاستراتيجي في 

مبادرة الحزام والطريق 
الصينية

أ. علــــــــي فقيـــــــه

12
الذكاء الاصطناعي في 

الرياضة: التطورات و 
التطبيقات، والتحديات 

المستقبلية
البروفيسور فيصل الملا

26

الصداع النصفي 
يصيب الأذكياء..!

د . هدى صباح 

42
هذا الحنين
د. نبيلــة زباري

58
عبدالرحمن جاسم كانو.. 

عراب الثقافة
أ. محمــــد درويــــش

60

جولة في الموقع 
الإلكرتوني الجديد

 لجائزة يوسف بن أحمد 
كانو

68
جائزة يوسف بن أحمد 

كانو تستضيف 
رئيس جمعية 

الإقتصاديين البحرينية

74
جائزة يوسف بن أحمد 

كانو في ضيافة )المحطة 
الفنية(

  
 

86

جائزة يوسف بن أحمد 
كانو تطلق مسابقاتها 
للدورة الثانية عشرة  

 

80
إعتماد أسماء المحكمين 

للدورة الثانية عشرة 
لجائزة يوسف بن أحمد 

كانو

88
زيارات لروؤساء الجامعات 

المحلية

90

إعلانات مسابقات الدورة 
الثانية عشرة

2025 - 2024

92



كانو الثقافية مجلة علمية ثقافية شاملة تأسست عام 1429هـ - 2008م
 تصدر عن جائزة يوسف بن أحمد كانو



قواعــد النشر

• غايتنا المساهمة في تنمية الإبداع والثقافة والتقدم العلمي.
ــة  ــة والأدبي ــالات العلمي ــع المج ــي جمي ــات ف ــوث والدراس ــب بالبح ــة ترح • المجل

والاقتصاديــة.

 للحدود الدولية.
ً
• الخرائط التي تنشر بالمجلة توضيحية وليست مرجعا

• البيانــات والإحصــاءات تقريبيــة. مــا ينشــر يعبــر عــن رأي الكاتــب ولا يعبــر عــن رأي 
المجلــة.

• يجــوز الاقتبــاس ممــا ينشــر شــرط الإشــارة إلــى المجلــة ورقــم العــدد وتاريــخ 
الإصــدار، وإلا اعتبــر خرًقــا لقانــون الملكيــة الفكريــة.

البريــد  أو علــى  البريــد  بواســطة  نتلقــى رســائلكم وملاحظاتكــم  أن  • يســعدنا 
الإلكترونــي.

هيئة التحرير
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ــن أحمــد  ــزة يوســف ب يســتمر العمــل الــدؤوب مــن أجــل إعطــاء جائ
كانــو الزخــم و الحضــور الــذي تســتحقه فهــي جائــزة يتجــاوز عمرهــا الربع 
قــرن و لهــا إســهاماتها المهمــة فــي دعــم الباحثيــن و العلمــاء منــذ 
ــف  ــزة يوس ــت جائ ــام 2024 أطلق ــة الع ــع نهاي ــك و م ــها، لذل تأسيس
ــي  ــر صحف ــن خلال مؤتم ــت م ــدة و أعلن ــا الجدي ــو دورته ــد كان ــن أحم ب
عــن ثلاث مســابقات تصــل جوائزهــا النقديــة إلــى 74 ألــف دولار و هــي 
مســابقة البحــث الإقتصــادي و مســابقة المشــاريع التقنيــة لطلبــة 

الجامعــات و مســابقة الفــن التشــكيلي. 

موقعهــا  بتحديــث  للجائــزة  التنفيذيــة  الإدارة  قامــت  الجديــدة،  الــدورة  إطلاق  مــع   
ً
تزامنــا و 

الإلكترونــي ليكــون واجهــة عصريــة تتناســب مــع مكانــة الجائــزة بيــن الجوائــز العربيــة. و قــد بذلــت 

مجهــودات مضاعفــة فــي فتــرة زمنيــة قصيــرة للخــروج بالشــكل النهائــي للموقــع الإلكترونــي 

مــن أجــل ضمــان تجربــة تصفــح ممتعــة و ســهلة و مفيــدة للــزوار عبــر شــبكة الإنترنــت خاصــة 

ــزة.  مــع الإقبــال الشــديد الــذي شــهده الموقــع للتعــرف علــى مســابقات الجائ

ملتزمون بدعم العلم و الإبداع

رئيس التحرير
خالد بن محمد كانو
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كمــا قــام أعضــاء مجلــس الأمنــاء بزيــارات متعــددة لمؤسســات علميــة و أكاديميــة فــي 

 
ً
ــزا  ممي

ً
ــارا ــى إنتش ــذي أعط ــر ال ــرة الأم ــة عش ــدورة الثاني ــزة لل ــابقات الجائ ــف بمس ــار التعري إط

ــة  ــبكات الإلكتروني ــر الش ــل عب ــتمرار التواص ــى إس ــة إل ــذا بالإضاف ــزة. ه ــالة الجائ ــداف و رس لأه

ــر  ــدة لأكب ــدورة الجدي ــابقات ال ــال مس ــة لإيص ــز العربي ــة و الجوائ ــات الأكاديمي ــع المؤسس م

عــدد مــن المهتميــن.  و قــد إجتهــد القائمــون علــى الجائــزة فــي التحضيــر لمســابقات هــذه 

الــدورة حيــث كثفــوا الإجتماعــات لبحــث أفضــل المواضيــع التــي تتناســب مــع توجــه الجائــزة 

ــات  ــة لمتطلب ــة نهائي ــى صيغ ــول إل ــه للوص ــب مجال ــرة كل حس ــاب الخب ــتعانوا بأصح ــا إس كم

كل مســابقة. و تســعى الــدورة الثانيــة عشــرة أن تبنــي علــى نجاحــات الــدورات الســابقة التــي 

شــهدت مشــاركات كثيــرة ليــس مــن البحريــن فحســب بــل مــن أغلــب الــدول العربيــة و تســعى 

أن تســتقطب نفــس عــدد المشــاركين و أكثــر. و فــي الأســابيع القادمــة ســيتم تكليــف 

مجموعــة مــن أصحــاب الخبــرة للإنضمــام إلــى لجــان تحكيــم المســابقات الــثلاث و ذلــك 

 لمرحلــة تقييــم المشــاركات التــي ســتصل إلــى الجائــزة راجيــن الفــوز للأبــرز و الأكفــأ. 
ً
إســتعدادا

وبحكــم أننــي أتولــى رئاســة مجلــس إدارة مجموعــة يوســف بــن أحمــد كانــو، المجموعــة 

ــى  ــس الإدارة عل ــاء مجل ــي أعض ــجيع أخوان ــى تش ــرص عل ــي أح ــزة، فإنن ــة للجائ ــة الراعي التجاري

ــا،  ــق أهدافه ــزة و تحقي ــاح الجائ ــان نج ــروف لضم ــة الظ ــة كاف ــات و تهيئ ــخير كل الإمكاني تس

 علــى قلــوب أفــراد عائلــة كانــو و تســتحق 
ً
 عزيــزا

ً
فجائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو تحمــل إســما

ــم.   كل الدع

و فــي الختــام لا يســعني ســوى أن أتقــدم بالشــكر الجزيــل لــكل مــن ســاهم بوقتــه و خبرتــه 

و علمــه فــي فتــرة التحضيــر و الإعــداد للــدورة الجديــدة و كل شــخص يســاهم الآن فــي عمــل 

الجائــزة و التــي نأمــل أن تبــرز مواهــب و قــدرات محليــة و عربيــة فــي مجــالات العلــوم الكثيــرة 

و الفنــون.
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مجلة علمية ثقافية شاملة تأسست عام 1429هـ - 2008م
 تصدر عن جائزة يوسف بن أحمد كانو
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تتمتــع دول مجلــس التعــاون لدول الخليــج العربية بعلاقــات قديمة 
وروابــط قيمــة مــع الصيــن، حيــث تطــورت هــذه العلاقــات علــى مــدى 
العقــود الماضيــة مدفوعــة بالمصالح الاقتصادية المشــتركة. أسســت 
ــي  ــة ف ــات الثنائي ــع الاتفاقي ــمية وتوقي ــية الرس ــات الدبلوماس العلاق
أوائــل العقــد الأول مــن القــرن الحــادي والعشــرين لتنطلــق مــن خلالها 
سلســلة مــن مجــالات التعــاون والمشــاريع والمبــادرات بيــن الجانبيــن. 
ففــي التســعينيات، كانــت العلاقــة تتركــز إلــى حــد كبيــر علــى التعــاون 
فــي مجــال الطاقــة، حيــث ســعت الصيــن إلــى تأميــن إمدادات مســتقرة 
مــن النفــط والغــاز لتلبيــة احتياجاتهــا الاســتهلاكية والإنتاجيــة علــى 
المســتوى الوطنــي. وفــي المقابــل، نظــرت دول مجلــس التعــاون إلــى 

الصيــن كســوق ناشــئة لمواردهــا الهيدروكربونيــة.

الاندماج الاستراتيجي في مبادرة الحزام 
والطريق الصينية

مية
عل

ث ال
البحو

أ. علــــــــي فقيـــــــه
باحث في مركز البحرين للدراسات الاستراتيجية والدولية والطاقة )دراسات(
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“أطلقت مبادرة الحزام 

والطريق من قبل الرئيس 

الصيني شي جين بينغ في 

عام 2013م، وتهدف إلى 

تعزيز التجارة العالمية “

ومــع مــرور الوقــت، توســعت هــذه الروابــط 

لتشــمل مجــالات التجــارة، وتطويــر البنيــة 

مــن  وغيرهــا  والاســتثمارات،  التحتيــة، 

اليــوم،  أمــا  والثقافــة.  التعليــم  مجــالات 

ا تجاريًــا رئيســيًا لــدول 
ً
عتبــر الصيــن شــريك

ُ
ت

مجلــس التعــاون، حيــث 

التجــاري  التبــادل  بلــغ 

 316.4 الجانبيــن  بيــن 

أمريكــي  دولار  مليــار 

2022م  العــام  حتــى 

 .)GCC-Stat, 2022(

ويســتفيد الطرفــان مــن 

الإســتراتيجي  التوافــق 

فــي قطاعــات مثــل التكنولوجيــا المتقدمــة، 

والطاقــة  والتمويــل،  التحتيــة،  والبنيــة 

وغيرهــا  والنقــل،  والاتصــالات  المتجــددة، 

مــن مجــالات التعــاون الثنائيــة المشــتركة 

خلال  مــن  أوســع  نحــو  إلــى  تعــززت  التــي 

ــاهمت  ــي س ــق، والت ــزام والطري ــادرة الح مب

فــي  الصيــن  انخــراط  مســتوى  رفــع  فــي 

جديــدة. آفــاق  إلــى  المنطقــة 

مــن  والطريــق  الحــزام  مبــادرة  أطلقــت 

بينــغ  جيــن  شــي  الصينــي  الرئيــس  قبــل 

تعزيــز  إلــى  وتهــدف  2013م،  عــام  فــي 

الاقتصــادي،  والتكامــل  العالميــة،  التجــارة 

التحتيــة  البنيــة  وربــط 

وأوروبــا،  آســيا،  عبــر 

مــا   
ً
غالبــا وأفريقيــا. 

ــادرة  ــذه المب ــف ه توص

حريــر  طريــق  بأنهــا 

جديــد مــن نوعــه، وتعــد 

أساســية لوضــع الصيــن 

فــي  رئيســي  كلاعــب 

التجــارة الدوليــة. كمــا تضمنــت رؤيــة الرئيس 

واســعة  شــبكة  إنشــاء  بينــغ  جيــن  شــي 

أنابيــب  الحديديــة، وخطــوط  الســكك  مــن 

والمعابــر  الســريعة،  والطــرق  الطاقــة، 

الحدوديــة )McBride et al, 2023(. بالإضافــة 

إلــى البنيــة التحتيــة الماديــة، مولــت الصيــن 

الخاصــة،  الاقتصاديــة  المناطــق  مئــات 
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وهــي مناطــق صناعيــة مصممــة لخلــق 

فــرص عمــل، وشــجعت الــدول علــى تبنــي 

تقنياتهــا مثــل شــبكة الجيــل الخامــس 

التــي تديرهــا شــركة الاتصــالات العملاقــة 

هــواوي.

التعــاون  مجلــس  دول  إلــى  بالنســبة 

الإمــارات،  الســعودية،  تشــمل  التــي 

توفــر  وعمــان،  قطــر،  الكويــت،  البحريــن، 

مكانتهــا  لتعزيــز   
ً
فرصــا المبــادرة  هــذه 

الإســتراتيجية.  وأهميتهــا  الاقتصاديــة 

هــذا  فــي  مهمــة  اعتبــارات  وهنــاك 

الجغرافــي  الموقــع  هــو  الأول  الجانــب: 

يربــط  الــذي  التعــاون  مجلــس  لــدول 

وأفريقيــا  آســيا  الــثلاث:  القــارات  بيــن 

مجلــس  دول  اعتبــار  والثانــي  وأوروبــا. 

التعــاون كمصــدر لإمــدادات الطاقــة إلــى 

ــة  ــن 41 بالمئ ــر م ــل أكث ــذي يمث ــن، ال الصي

إلــى  الخــام  النفــط  مــن إجمالــي واردات 

والســعودية  الإمــارات  وتعتبــر  الصيــن، 

الشــركاء الأوائــل للصيــن مــن هــذا الجانــب 

ــاز  ــى الغ ــة إل )Dashtgard, 2024(، بالإضاف

الــذي  قطــر  مــن  المســتورد  الطبيعــي 

يمثــل 23 بالمئــة مــن مجمــوع إســتيراد 

المرتبــة  فــي  الطبيعــي  للغــاز  الصيــن 

الثانيــة بعــد اســتراليا بنســبة 34 بالمئــة 

فــي العــام 2023م )EIA, 2024(. والثالــث 

مــن  التعــاون  مجلــس  دول  اعتبــار  هــو 

المرتفــع  والنمــو  الدخــل  ذات  الــدول 

للموانــئ  امتلاكهــا  إلــى  بالإضافــة 

والصناعيــة  الاقتصاديــة  والمناطــق 

ــة.  ــة التحتي ــتية والبني ــات اللوجس والخدم

ــس  ــع  دول مجل ــإن موق ــك، ف ــة لذل نتيج

تقاطــع  علــى  الإســتراتيجي  التعــاون 

ــة الدوليــة الكبــرى وقربهــا  الطــرق التجاري

مــن الممــرات البحريــة الحيويــة ومواردهــا 

واقتصاداتهــا  الطاقــة  مــن  الهائلــة 

 مــن نجــاح 
ً
 أساســيا

ً
الهائلــة تجعلهــا جــزءا

والطريــق. الحــزام  مبــادرة 
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الإســتراتيجي  الموقــع  مــن  الرغــم  وعلــى 

الاقتصاديــة  وأهميتــه  العربــي  للخليــج 

التعــاون  مجلــس  دول  تكــن  لــم  للصيــن، 

ــزام  ــادرة الح ــي مب ــل ف ــي الأص ــمولة ف مش

والطريــق. ومــع أن المســار البحــري للمبــادرة 

يمــر عبــر البحــر الأحمــر، لــم تكــن الســعودية، 

ــر،  ــواحل البح ــم س ــى معظ ــيطر عل ــي تس الت

التحتيــة  البنيــة  أو  الخطــة  فــي  مدرجــة 

للمبــادرة. الأصليــة 

للمبــادرة،  الأوليــة  النجاحــات  بعــد  ولكــن 

ودمــج  مســاراتها  بتحديــث  الصيــن  بــدأت 

الأصلــي.  الإطــار  مــن  جــزءًا  تكــن  لــم  دول 

العالميــة  شــبكتها  ربــط  فــي  وشــرعت 

الخليجيــة  الإقليميــة  بالشــبكة  المتناميــة 

ــة  ــت مظل ــتة تح ــاون الس ــالات التع ــي مج ف

المبــادرة، وهــي: الطاقــة الهيدروكربونيــة، 

البنيــة التحتيــة والنقــل، التجــارة والاســتثمار، 

الصناعيــة،  الأقمــار  النوويــة،  الطاقــة 

 .)Kaddorah, 2024( المتجــددة  والطاقــة 

خلال  مــن  واضحًــا  التكامــل  هــذا  أصبــح 

ــاملة  ــتراتيجية الش ــراكة الإس ــات الش اتفاقي

ــن  ــق بي ــاون، والتواف ــس التع ــع دول مجل م

المبــادرة والــرؤى الوطنيــة وخطــط التنميــة 

لهــذه الــدول، بالإضافــة إلــى الاســتثمارات 

الخليــج  ومــدن  موانــئ  فــي  الصينيــة 

الصناعيــة. واليــوم، أصبحــت دول مجلــس 

ــزام  ــادرة الح ــن مب ــيًا م ــزءًا أساس ــاون ج التع

والطريــق.

1. مبادرة الحزام والطريق: 
نظرة استراتيجية

صممــت مبــادرة الحــزام والطريــق لإنشــاء 

والبنيــة  التجاريــة  المشــاريع  مــن  شــبكة 

والتكامــل  الاتصــال  تعــزز  التــي  التحتيــة 

الاقتصــادي عبــر أكثــر مــن 140 دولة. تشــمل 

المبــادرة اســتثمارات ضخمــة فــي الطــرق، 

والبنيــة  الحديديــة،  والســكك  والموانــئ، 

فــي  تمويلهــا  ويتــم  للطاقــة،  التحتيــة 

المقــام الأول مــن خلال مؤسســات صينيــة 

مثــل البنــك الآســيوي للاســتثمار فــي البنيــة 
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التحتيــة وصنــدوق طريــق 

الحريــر.

دول  الصيــن  ودفعــت 

التعــاون  مجلــس 

مبــادرة  إلــى  للانضمــام 

فــي  والطريــق  الحــزام 

مــن  كجــزء  البدايــة 

جهودهــا لتوســيع المبــادرة إلــى منطقــة 

الشــرق الأوســط. وجــاءت نقطــة الانــطلاق 

لمنتــدى  السادســة  الــدورة  خلال  مــن 

عقــدت  التــي  الصيني-العربــي  التعــاون 

فــي بكيــن فــي يونيــو مــن العــام 2014م، 

المنطقــة  أن  شــي  الرئيــس  أعلــن  حيــث 

“شــريك تعــاون طبيعــي فــي مبــادرة الحــزام 

والطريــق” )رحمــت، 2019(. ثــم، فــي ينايــر 

السياســة  ورقــة  الصيــن  أصــدرت  2016م، 

العربيــة الخاصــة بهــا التــي أوضحــت فيهــا 

الفائــدة  أجــل  مــن  للتعــاون  اســتعدادها 

 Janardhan,( الطرفيــن  لــكلا  المتبادلــة 

2023(. وفــي العــام نفســه، قــام الرئيــس 

إلــى  بزيارتيــن  شــي 

العربيــة  المملكــة 

ومصــر،  الســعودية 

تنفيــذ  علــى  ركــزت 

وقدمــت  المبــادرة. 

نمــوذج  الصيــن 

3+2+1 حيــث يشــكل 

التعــاون فــي مجــال الطاقــة فــي المســتوى 

وتســهيل  التحتيــة  البنيــة  وتأتــي  الأول؛ 

المســتوى  فــي  والاســتثمار  التجــارة 

التكنولوجيــا  مجــالات  تأتــي  بينمــا  الثانــي؛ 

المتقدمــة مثــل الطاقــة النوويــة والأقمــار 

كنمــط  المتجــددة  والطاقــة  الصناعيــة 

 Sun,( الثالــث  المســتوى  فــي  جديــدة 

2019م،  عــام  ومنــذ   .)Yang, & Liu, 2024

ــة  ــاون متعلق ــات تع ــن إتفاقي ــت الصي وقع

مــع  إســتراتيجية  وشــراكات  بالمبــادرة 

ــيس  ــم تأس ــة وت ــدول العربي ــن ال ــد م العدي

شــراكة اســتراتيجية شــاملة بيــن الصيــن مــن 

والبحريــن  والامــارات  والســعودية  جانــب 

“أطلقت مبادرة الحزام 
والطريق لتعزيز التجارة 

العالمية والتكامل 
الاقتصادي“
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آخــر. جانــب  مــن 

التعــاون،  مجلــس  بــدول  يتعلــق  وفيمــا 

ــادرة  ــي مب ــتراتيجي ف ــاج الاس ــر الاندم يوف

رؤاهــا  لتحقيــق  فرصًــا  والطريــق  الحــزام 

كمــا  الوطنيــة،  وخططهــا  الاقتصاديــة 

ــة  ــة إقليمي ــز تجاري ــا كمراك ــن دوره ــزز م تع

مهمــة. فمــن المتوقــع أن تســهم تنميــة 

البنيــة التحتيــة التــي تأتــي مــع اســتثمارات 

حركــة  تســهيل  فــي  والطريــق  الحــزام 

الســلع والخدمــات عبــر الحــدود، ممــا يعــزز 

نمــو شــبكات النقــل واللوجســتيات فــي 

الحضــور  مــع  الاندمــاج،  هــذا  المنطقــة. 

الاقتصــادي القــوي للصيــن فــي المنطقــة، 

أهميــة  ذا  والطريــق  الحــزام  يجعــل 

التعــاون. مجلــس  لــدول  إســتراتيجية 

2. العلاقات الاقتصادية والاستراتيجية 
بين دول مجلس التعاون والصين

ارتفــع حجــم التجــارة والاســتثمارات بيــن 

بشــكل  التعــاون  مجلــس  ودول  الصيــن 

عــام  ففــي  الماضــي.  العقــد  خلال  كبيــر 

الصيــن  بيــن  التجــارة  حجــم  بلــغ  2022م، 

مليــار   316.4 التعــاون  مجلــس  ودول 

ممــا   ،)1 البيانــي  )الرســم  أمريكــي  دولار 

شــراكتهما  فــي  كبيــرة  زيــادة  يعكــس 

الاقتصاديــة. تعــد الصيــن الآن أكبــر شــريك 

التعــاون،  مجلــس  دول  لمعظــم  تجــاري 

وهــذه الشــراكة مدفوعــة بشــكل رئيســي 

باحتيــاج الصيــن لمــوارد الطاقــة مــن جهــة 

ــع  ــي تنوي ــاون ف ــس التع ــة دول مجل ورغب

وفيمــا  أخــرى.  جهــة  مــن  اقتصاداتهــا 

مجلــس  دول  تــزود  بالصــادرات،  يتعلــق 

مــن  هائلــة  بكميــات  الصيــن  التعــاون 

منتجــات النفــط الخــام والغــاز الطبيعــي، 

ممــا يجعــل قطــاع الطاقــة حجــر الزاويــة 

فــي هــذه العلاقــة الاقتصاديــة. وتســتود 

كالآلات  منتجــات  التعــاون  مجلــس  دول 

ــة،  ــدات الآلي ــة، والمع ــزة الكهربائي والأجه

والســيارات، ومصنوعــات الحديــد والصلــب، 

وغيرهــا مــن المنتجــات المتعــددة. كمــا 

مــن  العديــد  نمــو  فــي  الصيــن  تســاهم 
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“الاندماج في 
المبادرة يعزز مكانة 

دول المجلس 
كمراكز تجارية 

إقليمية “

مجلــس  لــدول  الاقتصاديــة  القطاعــات 

المشــاريع  فــي  والاســتثمار  التعــاون 

 Chinese-Government,( التنمويــة. 

.)2023

ــة  ــي )1( - حرك ــم البيان  الرس

التجــارة بيــن دول مجلــس 

التعــاون والصيــن

الطاقــة  عــن   
ً
وبعيــدا

تســتثمر  الهيدروكربونيــة، 

فــي  الصينيــة  الشــركات 

غيــر  القطاعــات  نمــو 

التعــاون  مجلــس  دول  فــي  النفطيــة 

والصناعــة،  والنقــل،  الاتصــالات  مثــل 

والطاقــة المتجــددة، والبنــاء والعقــارات، 

والتكنلولوجيــا  والفندقــة،  والســياحة 

ــبكة  ــي وش ــذكاء الاصطناع ــة كال المتقدم

الجيــل الخامــس. هــذه الشــراكات لا تعــزز 

بيــن  والتجاريــة  الاقتصاديــة  الروابــط 

ــس  ــع دول مجل ــل تض ــب، ب ــن فحس الجانبي

فــي  للابتــكار  رئيســي  كمحــور  التعــاون 

حيــث   .)Zhao, 2021( الأوســط  الشــرق 

مجلــس  لــدول  الوطنيــة  الــرؤى  تشــكل 

فــي  لتقدمهــا  الأســاس  حجــر  التعــاون 

هــذه  مــن  والهــدف  المجــالات.  هــذه 

تطويــر  هــو  الــرؤى 

القطاعــات  جميــع 

وتنفيــذ  الاقتصاديــة 

تنمويــة  مشــاريع 

ــار  ــن إط ــتراتيجية ضم اس

زمنــي محــدد. وبالتالــي، 

فــإن ربــط هــذه الــرؤى 

قــد  والطريــق  الحــزام  مبــادرة  بمشــاريع 

الخليجــي  التعــاون  مجلــس  لــدول  يوفــر 

الصيــن  مــع  العلاقــات  لتطويــر   
ً
فرصــا

الضخمــة  مشــاريعها  فــي  والمشــاركة 

 
ً
نظــرا والعالميــة،  الإقليميــة  وشــبكتها 

الصيــن  شــهدته  الــذي  الســريع  للتطــور 

الماضيــة. العقــود  منــذ 

البنيــة  فــي  الاســتثمارات  وصلــت  كمــا 

الصناعيــة  والمناطــق  للطاقــة  التحتيــة 



كانو الثقافية - أبريل 2025 20

التعــاون  مجلــس  دول  فــي  والموانــئ 

ــى  ــي حت ــار دولار أمريك ــن 300 ملي ــر م لأكث

نــوع   )1( الجــدول  يوضــح  2024م.  العــام 

الشــراكات والمشــاريع التــي تــم إنجازهــا أو 

ــن ودول  ــن الصي ــاز بي ــور الانج ــي ط ــك ف تل

الاســتثمارات  التعاون:وتركــزت  مجلــس 

الصينيــة فــي دول مجلــس التعــاون فــي 

قطاعــات مختلفــة مثــل الطاقــة والصناعة 

اللوجســتية  التحتيــة والخدمــات  والبنيــة 

ــن  ــزز م ــا يع ــة، مم ــا المتقدم والتكنولوجي

دوره فــي النمــو الاقتصــادي طويــل المدى 

ــكل  ــة ل ــة الخاص ــرؤى الاقتصادي  لل
ً
ــا تحقيق

دولــة والتــي تســاهم فــي نمــو شــراكاتها 

مــع الصيــن علــى نحــو أوســع. ويعكــس 

التركيــز علــى الطاقــة المتجــددة التحــول 

إلــى الاســتدامة وتقليــل الاعتمــاد علــى 

تنويــع  تعزيــز  مــع  الأحفــوري  الوقــود 

ــا  ــس. كم ــي دول المجل ــة ف ــادر الطاق مص

تســاهم الاســتثمارات فــي البنيــة التحتيــة، 

بمــا فــي ذلــك شــبكات النقــل والموانــئ 

وتســهيل  الإقليمــي  الترابــط  تعزيــز  فــي 

التعــاون  مجلــس  دول  وتحويــل  التجــارة 

إلــى مركــز تجــاري حيــوي بيــن آســيا وأوروبــا. 

التحســينات  إلــى ذلــك، تعمــل  بالإضافــة 

فــي الخدمــات اللوجســتية علــى مواكبــة 

ممــا  العالميــة،  التجــارة  فــي  التطــورات 

وكفــاءة  التصديــر  إمكانــات  مــن  يزيــد 

سلاســل التوريــد. وتســاهم التكنولوجيــا 

المتقدمــة فــي الوقــت نفســه فــي تطويــر 

المــدن الذكيــة وتحديــث الصناعــات وتعزيــز 

الأجنبيــة،  الاســتثمارات  وجــذب  الابتــكار 

ــة إلــى خلــق فــرص  ممــا يــؤدي فــي النهاي

عمــل وتنويــع اقتصاداتهــا.
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3. التحديات والمخاطر والتوجهات 
المستقبلية

تثيــر مبــادرة الحــزام والطريــق مخــاوف فــي 

الغــرب بشــأن مــا يســمى بـــ ”فــخ الديــون“، 

خاصــة فيمــا يتعلــق بالــدول الناميــة. ومــع 

التــي  التعــاون  مجلــس  دول  فــإن  ذلــك، 

مرتفــع  دخــل  ذات  دول  بكونهــا  تتميــز 

بشــكل  محصنــة  مســتقرة،  واقتصــادات 

عكــس  علــى  المخاطــر.  هــذه  مــن  كبيــر 

العديــد مــن الــدول الناميــة التــي قــد تواجه 

ــتدامة،  ــر المس ــروض غي ــع الق ــات م صعوب

الخليجــي  التعــاون  مجلــس  دول  تمتلــك 

مــوارد ماليــة كبيــرة وأطــر اقتصاديــة قويــة 

مشــاريع  فــي  المشــاركة  مــن  تمكنهــا 

صحتهــا  تعريــض  دون  والطريــق  الحــزام 

الصينيــة  للخطــر. فالاســتثمارات  الماليــة 

فــي المشــاريع العالمية، لا ســيما في دول 

مجلــس التعــاون، تتــم دراســتها بعنايــة 

للاســتمرار  وقابليتهــا  جدواهــا  لضمــان 

علــى المــدى الطويــل. يضمــن هــذا النهــج 

أن تكــون الاســتثمارات متبادلــة المنفعــة 

مخــاوف  أي  يقلــل  ممــا  ومســتدامة، 

الديــون  لأعبــاء  ضحيــة  بالوقــوع  تتعلــق 

الكبيــرة.

دول  شــرعت  الأخيــرة،  الســنوات  ففــي 

مجلــس التعــاون فــي اســتثمارات واســعة 

التركيــز  التحتيــة، مــع  البنيــة  فــي تطويــر 

علــى المصافــي والموانــئ وشــبكات النقل 

والاتصــالات وغيرهــا، وكل ذلــك مدعــوم 

الصيــن.  تمتلكهــا  متطــورة  بتكنولوجيــا 

البنيــة  علــى  الاســتراتيجي  التركيــز  هــذا 

التحتيــة عاليــة التقنية يتماشــى مــع الرؤية 

الاقتصاديــة الأوســع للمنطقــة وخطــط 

تمويــل  خلال  مــن  الاقتصــادي  التنويــع 

كمــا  مســتقل.  بشــكل  المشــاريع  هــذه 

تقــوم دول مجلــس التعــاون بالاســتفادة 

والتقــدم  والمعرفــة  الخبــرة  نقــل  مــن 
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ــن خلال  ــعى م ــي، وتس ــي الصين التكنولوج

ــى  ــية عل ــا التنافس ــز قدرته ــى تعزي ــك إل ذل

المســتوى العالمــي. تعتبــر هــذه التدابيــر 

الاقتصاديــة  الخطــط   مــن 
ً
 أساســيا

ً
جــزءا

لــدول مجلــس التعــاون المعززة للاســتقرار 

الاقتصــادي والنمــو ويقلــل مــن الاعتمــاد 

علــى مصــادر الإيــرادات التقليديــة.

كمــا أن الشــراكة بين دول مجلــس التعاون 

فــي  كبيــرة  اســتثمارات  جذبــت  والصيــن 

 علــى 
ً
قطاعــات متنوعــة، ممــا أثــر إيجابيــا

الصناعــات النفطية وغيــر النفطية على حد 

ســواء. كانــت هــذه التدفقــات الرأســمالية 

 فــي جهــود دول المجلــس 
ً
 حاســما

ً
عــاملا

تعرضهــا  وتقليــل  اقتصاداتهــا  لتنويــع 

ــز دول  ــع تعزي ــط. وم ــعار النف ــات أس لتقلب

مجلــس التعــاون لعلاقاتهــا الاقتصاديــة 

مــع الصيــن، فإنهــا تشــارك بفاعليــة فــي 

الشــبكة العالميــة المتناميــة، ممــا يجعــل 

قــوة  مصالــح  مــع  تتماشــى  مصالحهــا 

اقتصاديــة صاعــدة. وأن الاعتمــاد المتزايــد 

موازنــة  كقــوة  يعمــل  المنطقتيــن  بيــن 

لمبــادرة  مقترحــة  بديلــة  لاســتراتيجيات 

الصيــن مثــل اســتراتيجية البوابــة العالميــة 

للاتحــاد الأوروبــي والممــر الاقتصــادي بيــن 

هــذا  وأوروبــا.  الأوســط  والشــرق  الهنــد 

دول  التــزام  يبــرز  الإســتراتيجي  التموضــع 
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ــات  ــى علاق ــاظ عل ــاون بالحف ــس التع مجل

قويــة مــع الصيــن مــع تعظيــم إمكاناتهــا 

الاقتصاديــة.

علاوة علــى ذلــك، فــإن التعــاون المتزايــد 

بيــن دول مجلــس التعــاون والصيــن يحمــل 

إمكانــات لتعزيــز الــسلام والاســتقرار فــي 

الديناميكيــات  ضــوء  وفــي  المنطقــة. 

تبــرز  وإيــران،  الســعودية  بيــن  المتطــورة 

النزاعــات  فــي  حيــوي  كوســيط  الصيــن 

نفوذهــا  تســتغل  حيــث  الإقليميــة، 

لتســهيل الحــوار والتوصــل إلــى تســويات 

بيــن الأطــراف . احتمال وجود شــرق أوســط 

ــي،  ــل الصين  بالتدخ
ً
ــا ، مدعوم

ً
ــتقرارا ــر اس أكث

يتماشــى مــع مصالــح كلا المنطقتيــن فــي 

ــو  ــي النم ــاهم ف ــلمية تس ــة س ــن بيئ تأمي

الاقتصــادي. مــن خلال العمــل كوســيط، 

الدبلوماســية  مكانتهــا  الصيــن  تعــزز 

شــراكات  نفســه  الوقــت  فــي  وتوطــد 

ــا  ــتراتيجية، مم ــاون الاس ــس التع دول مجل

يســاهم فــي نهايــة المطــاف فــي تحقيــق 

.
ً
مشــهد إقليمــي أكثــر سلامــا
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4. الخاتمة

فرصًــا  والطريــق  الحــزام  مبــادرة  تقــدم 

لتنويــع  التعــاون  مجلــس  لــدول  كبيــرة 

التحتيــة،  بنيتهــا  وتعزيــز  اقتصاداتهــا، 

مــع  الاســتراتيجية  علاقاتهــا  وبنــاء 

المتزايــدة  العلاقــة  وتعكــس  الصيــن. 

ــن  ــن المنطقتي ــتثمار بي ــارة والاس ــي التج ف

التــآزر الاقتصــادي الــذي يدعــم شــراكتهما 

مجالــي  فــي  وخاصــة  الاســتراتيجية 

والاســتثمار.  التحتيــة  والبنيــة  الطاقــة 

ولتحقيــق أقصــى اســتفادة مــن المبــادرة، 

نهــج  اتبــاع  التعــاون  مجلــس  دول  علــى 

اســتراتيجي يــوازن بيــن الفــرص الاقتصاديــة 

المــدى  علــى  والأمــن  والاســتدامة 

الطويــل. فمــن خلال التنويــع الاقتصــادي، 

والتعــاون  التنظيميــة،  الأطــر  وتعزيــز 

ــن  ــي، يمك ــل الدبلوماس ــي، والعم الإقليم

كلاعــب  نفســها  تضــع  أن  الــدول  لهــذه 

والطريــق  الحــزام  مبــادرة  فــي  رئيســي 

ــة  ــا الاقتصادي ــى مصالحه ــاظ عل ــع الحف م

. ســية لسيا ا و
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يمثــل الــذكاء الاصطناعــي Artificial Intelligence AI أهــم مســتحدثات ثــورة 
التقنيــات الرقميــة وتكنولوجيــا المعلومــات، بل يعد الـــ AI أهم منجزات 
الثــورة الصناعيــة الرابعــة لتعــدد اســتخداماته فــي مختلــف المجــالات. 
ومنــذ تطــور الحاســوب فــي أربعينيــات القــرن العشــرين تطــور مفهــوم 
الــذكاء الاصطناعــي أيضــا ودخــل فــي المجــال الرياضــي بشــكل ملحــوظ، 
وألقــت هــذه المســتحدثات بظلالهــا علــى شــتى مجــالات الرياضــة 
وتزايــد  جوانبهــا،  كافــة  فــي  ثورتــه  وأحدثــت  تطبيقيــة  بطريقــة 
النظريــة والتطبيقيــة ممــا  بأبعادهــا  الاهتمــام بهــا وبتطبيقاتهــا 
أدى إلــى التحطيــم المســتمر للأرقــام الرياضيــة العالميــة والأولمبيــة 
ــذكاء  ــع لل ــي. ويتوق ــاز الرياض ــتوى الإنج ــر مس ــين الأداء وتطوي وتحس
الاصطناعــي أن يفتــح البــاب لابتــكارات لا حــدود لهــا بمــا يحــدث تغييــرا 
جذريــا فــي المجــال الرياضــي، وبإمكانــه ومــا يســتتبعه مــن ابتــكارات أن 

يؤســس لعالــم رياضــي جديــد قــد يبــدو الآن مــن دروب الخيــال،

الذكاء الاصطناعي في الرياضة: التطورات 
والتطبيقات، والتحديات المستقبلية

مية
عل

ث ال
البحو

البروفيسور فيصل الملا
أستاذ علوم الرياضة بكلية العلوم الصحية والرياضية بجامعة البحرين
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ولكــن البــوادر الحاليــة تؤكــد علــى أن خلــق 

هــذا العالــم بــات قريبــا وقــد اعتــاد المجال 

بــل  المســتقبل،  انتظــار  عــدم  الرياضــي 

الدخــول إليــه والتنافــس علــى تقنياتــه 

الحلــول  ووضــع  تحدياتــه  واســتباق 

والســؤال   )2019 )الــملا،  لهــا  الناجحــة 

الــذكاء  هــو  مــا  نفســه  يطــرح  الــذي 

أهدافــه،  هــي  ومــا   ،)AI( الاصطناعــي 

ــي  ــا ه ــوه، وم ــدول نح ــابق ال ــاذا تتس ولم

أهــم تطبيقاتــه فــي المجــال الرياضــي؟ 

المرتبطــة  الســلبية  مجالاتــه  هــي  ومــا 

معنــا  دعونــا  بالرياضــة؟ 

الإجابــة  علــى  لنتعــرف 

التســاؤلات  هــذه  علــى 

القادمــة. الســطور  فــي 

مفهوم الذكاء 
الاصطناعي وأهدافه

الــذكاء الاصطناعــي )AI( هــو فــرع مــن 

فــروع علــوم الحاســوب يركــز علــى إنشــاء 

أنظمــة قــادرة علــى التعلــم مــن البيانــات، 

بالمســتقبل  والتنبــؤ  القــرارات،  واتخــاذ 

مــع التحســن بمــرور الوقــت دون الحاجــة 

وأبســط  المباشــر،  البشــري  للتدخــل 

أو  التكنولوجيــا  قــدرة  هــو  لــه  تعريــف 

العقــل   Simulating محــاكاة  علــى  الآلــة 

قدرتــه  مثــل  عملــه،  وطريقــة  البشــري 

علــى التفكيــر، والاكتشــاف والاســتفادة 

ــه  ــرى أن ــارة أخ ــابقة، بعب ــارب الس ــن التج م

مثــل  تفكــر  الآلات  يجعــل  الــذي  العلــم 

 Nadikattu,( ــل ــه عق ــوب ل ــر، أي حاس البش

الاصطناعــي  الــذكاء  2020(.ويهــدف 

مســتوى  تحقــق  أنظمــة  تطويــر  إلــى 

أو  البشــر  بــذكاء  شــبيه  الــذكاء  مــن 

تطبيقــات  وصممــت  منــه،  أفضــل 

 
ً
تقليــدا لتكــون  الاصطناعــي  الــذكاء 

البشــري. العقــل  لتصرفــات 

تاريخ الذكاء الاصطناعي

ــي  ــذكاء الاصطناع ــول ال ــاع أص ــن إرج يمك

الماضــي،  القــرن  الخمســينيات مــن  إلــى 

فــي  مــرة  لأول  الباحثــون  بــدأ  عندمــا 

إمكانيــة  استكشــاف 

كان  ذكيــة.  آلات  إنشــاء 

أقــدم  أحــد  تورينــج  آلان 

وأكثرهــا  الشــخصيات 

ــال،  ــذا المج ــي ه  ف
ً
ــوذا نف

رياضيــات  عالــم  وهــو 

وعالــم كمبيوتــر بريطانــي يُشــار إليــه غالبــا 

فــي  الحديثــة“.  الحوســبة  ”أبــو  ًباســم 

عــام 1950، نشــر تورينــج ورقــة بعنــوان 

اقتــرح فيهــا  الحوســبة والــذكاء“  ”آلات 

ــا إذا  ــد م ــة لتحدي ــج“ كطريق ــار تورين ”اختب

ــذا  ــي ه ــة. ف ــة ذكي ــار الآل ــن اعتب كان يمك

الورقــة البحثيــة، صــاغ تورنــج لأول مــرة 

المصطلــح الــذكاء الاصطناعــي وعرضــه 

 El Morr,( وفلســفي  نظــري  كمفهــوم 

.)2023

 

“الذكاء الاصطناعي 
ليس مجرد تقنية... 

إنه بداية ثورة جديدة 
في فهم العالم “
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مــن بيــن الــرواد الأوائــل الآخريــن فــي 

باحثــون  الاصطناعــي  الــذكاء  مجــال 

مثــل جــون مكارثــي ومارفــن مينســكي 

أول  أسســوا  الذيــن  شــانون،  وكلــود 

مختبــر للــذكاء الاصطناعــي فــي كليــة 

وأصبــح   .1956 عــام  فــي  دارتمــوث 

أبحــاث  لنشــاط  ا 
ً
مركــز المختبــر  هــذا 

الاصطناعــي  الــذكاء 

الأفــكار  مــن  والعديــد 

مــن  التــي  والمفاهيــم 

شــأنها تشــكيل المجــال 

فيمــا بعــد تــم تطويرهــا 

الهــدف  كان  هنــاك. 

الرئيســي لأبحــاث الــذكاء 

آلات  إنشــاء  هــو  المبكــرة  الاصطناعــي 

البشــري وأداء  الــذكاء  يمكنهــا محــاكاة 

واتخــاذ  المشــكلات  حــل  مثــل  مهــام 

علــى  البدايــة  فــي  الباحثــون  ركــز  القــرار. 

تطويــر برامــج بســيطة يمكنهــا ممارســة 

ألعــاب مثــل الشــطرنج والدامــا، لكنهــم 

الأكثــر  المهــام  أن  أدركــوا  مــا  ســرعان 

وتقنيــات  خوارزميــات  تتطلــب  تعقيــدًا 

.)Peranzo, 2024( تقدمًــا  أكثــر 

الفعلــي  الظهــور  بــدأ 

الاصطناعــي  للــذكاء 

الرياضــي  المجــال  فــي 

الأول  العقــد  أوائــل  فــي 

الحــادي  القــرن  مــن 

)2000م(.  والعشــرين 

فــي ذلــك الوقــت، وصــل فريــق فــي دوري 

إلــى   Oakland Athletics يُدعــى   MLBالـــ

المبــاراة النهائيــة بفريــق مــن اللاعبيــن 

“هل يمكن لآلة أن 
فكر؟ أم أن الذكاء 

ُ
ت

سيبقى حكرًا على 
البشر؟”
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مــن  بكثيــر  أرخــص  الســوقية  قيمتهــم 

ــتخدام  ــن خلال اس ــك م ــين، وذل المنافس

للــذكاء الاصطناعــي يعتمــد علــى البيانــات 

فريقهــم. لتشــكيل 

عــام  مــن  الفتــرة  فــي 

عــام  أوائــل  إلــى   1990

العلمــاء  حقــق   ،2000

أهــداف  مــن  العديــد 

الاصطناعــي  الــذكاء 

الأساســية، حيــث تــم فــوز 

للــذكاء الاصطناعــي علــى 

بطــل العالــم فــي الشــطرنج ”كاســباروف“ 

.)Miranda, 2023(  1994 عــام 

حجــم ســوق الــذكاء الاصطناعــي فــي 

ــذكاء  ــوق ال ــهد س ــي ش ــال الرياض المج

المجــال  فــي  العالمــي  الاصطناعــي 

الســنوات  فــي  كبيــرًا  نمــوًا  الرياضــي 

الأخيــرة، مــن المتوقــع أن ينمــو ســوق 

الــذكاء الاصطناعــي فــي صناعــة الرياضة 

مــن 5.93 مليــار دولار أمريكــي فــي عــام 

2024 إلــى 20.94 مليــار 

بحلــول  أمريكــي  دولار 

بمعــدل   ،2029 عــام 

مركــب  ســنوي  نمــو 

عــن ٪28.69 خلال  يزيــد 

المتوقعــة  الفتــرة 

نمــو   .)2024-2029(

ــد  ــتخدام المتزاي ــوع بالاس ــوق مدف الس

وخاصــة  الرياضــة،  فــي  للتكنولوجيــا 

المتطــورة.  الرياضيــة  الألعــاب  فــي 

ــات  ــذه الخدم ــعار ه ــاض أس ــع انخف وم

ــع  ــن المتوق ــم، فم ــرة الحج ــبب وف بس

“سوق الذكاء 
الاصطناعي في 

الرياضة سيصل إلى 
20.94 مليار دولار 

أمريكي بحلول 
”!2029



31كانو الثقافية - أبريل 2025

أن يتــم اســتخدامها فــي المســتويات 

الألعــاب  لمختلــف  والمبتدئــة  العليــا 

الرياضيــة. علاوة علــى ذلــك، مــع تطــور 

المتوقــع  مــن  عــام،  كل  التكنولوجيــا 

ــم  ــد زاد حج ــا.  لق ــع تطبيقاته أن تتوس

الملعــب  وخــارج  الميدانيــة  البيانــات 

الرياضيــة  المنظمــات  تنتجهــا  التــي 

أدى  ممــا  المختلفــة، 

إدارة  إلــى  الحاجــة  إلــى 

وتحليلهــا.  البيانــات 

زاد  لذلــك،  ونتيجــة 

القابلــة  الأجهــزة  عــدد 

لتلبيــة  الرياضــة  صناعــة  فــي  للارتــداء 

الطلــب المتزايــد علــى مراقبــة وتتبــع 

بيانــات اللاعبيــن. تولــد هــذه الأجهــزة 

اللاعــب  أداء  عــن  تفصيليــة  بيانــات 

مثــل  البدنيــة  اللياقــة  ومتغيــرات 

والتســارع. والســرعة  القلــب  نبضــات 

تطبيقات الذكاء الاصطناعي في 
المجال الرياضي

الــذكاء  شــهده  الــذي  التطــور  منــذ 

الاصطناعــي خلال العقديــن الأخيريــن، بــدأ 

ــكل  ــار بش ــي الانتش ــي ف ــذكاء الاصطناع ال

المجــالات  مــن  العديــد  فــي  موســع 

تطبيقــات  لــه  وظهــرت  الرياضيــة، 

ــو الليــل،  متعــددة، نوجزهــا فيمــا يلــي )أب

 Brady, Tuyls, & 2023؛  الــملا،  2023؛ 

:)Omidshafiei, 2021

 Improve Player اللاعــب  أداء  تطــور 

التطــورات  إلــى   
ً
اســتنادا  Performance

ــة  ــتخدام تقني ــم اس ــي الـــ AI ت ــة ف الحديث

 ،)Deep learning( العميــق  التعلــم 

 )Computer Vision( الحاســوبية  والرؤيــة 

اللاعبيــن  أداء  لتطويــر 

مــن خلال تحليــل وفحــص 

ــن  ــام اللاعبي ــراف أجس أط

خلال  مــن  ووضعياتهــا 

بالأوضــاع  مقارنتهــا 

علــى  التعــرف  يمكــن  حتــى  المثاليــة 

حركاتهــم ثــم تحليلهــا، حيــث تعالــج هــذه 

وتكتشــف  الفيديــو،  لقطــات  التقنيــة 

ــتطيع  ــن. وتس ــة للاعبي ــص الفردي الخصائ

تقييــم  الاصطناعــي  الــذكاء  منظومــة 

عــن  المختلفــة  ومهاراتــه  اللاعــب  أداء 

خلال  العضليــة  تحركاتــه  رصــد  طريــق 

والقفــز  الجــري  فــي  وأســلوبه  المبــاراة 

مهــارات  مــن  ذلــك  وغيــر  والتمريــر 

اللعــب، وتقــوم المنظومــة عــن طريــق 

المعــادلات الخوارزميــة بتقييــم أداء كل 

ــي  ــة ف ــه الحقيقي ــاس موهبت ــب وقي لاع

فــي  اللاعــب  تتبــع  إلــى  إضافــة  اللعــب، 

التجــارب  أحــدث  أثبتــت  حيــث  الملعــب. 

الاصطناعــي  الــذكاء  قــدرة  العالميــة 

“البيانات لا تلعب 
فقط بل تصنع 

الفوز!”
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أداء  مســتوى  وتحســين  تطويــر  فــي 

قــدر  أكبــر  تحليــل  خلال  مــن  الرياضييــن 

والفــرق،  اللاعبيــن  لأداء  البيانــات  مــن 

وســاعدت هــذه التقنيــة )AI( المديريــن 

مــن  التحقــق  علــى  والمدربيــن  الفنييــن 

ــي  ــدور التكتيك ــب بال ــزام كل لاع ــدى الت م

كمــا  المبــاراة،  أثنــاء  إليــه  المــوكل 

يســتخدم الــذكاء الاصطناعــي فــي بنــاء 

تحديــد  تســتطيع  ذكيــة  تدريــب  برامــج 

ــن،  ــم أداء اللاعبي ــتوى تقيي ــاس مس وقي

يمتلكونــه  مــا  وتقييــم 

مــن مهــارات، ثــم تقديــم 

ــق  ــة وف ــات مخصص تدريب

كل  ومهــارات  قــدرات 

 .)2023 )الــملا،  لاعــب 

Tal- المواهــب  اكتشــاف 

ent Identification

لــم تعــد النتائــج المحــرك الأول لتقييــم 

أصبــح  بــل  الواعــدة،  المواهــب  أداء 

 علــى اختيــار 
ً
الــذكاء الاصطناعــي قــادرا

لهــا  يمكــن  التــي  المواهــب  أفضــل 

مميــزة   
ً
نجومــا وتصبــح  تتطــور  أن 

جمــع  عبــر  وذلــك  المســتقبل.،  فــي 

وتقييــم البيانــات الدقيقــة عــن حركــة 

اللاعبيــن وأســباب الإصابــات المحتملــة 

والجوانــب التكتيكيــة ومســتوى ســرعة 

التــي  البيانــات  مــن  وغيرهــا  اللاعــب 

فــي  بالموهبــة  التنبــؤ  علــى  تســاعد 

تطويرهــا،  مــن  وتمكــن  مبكــر  وقــت 

 إلــى صناعــة الأبطــال الرياضييــن. 
ً
وصــولا

الاصطناعــي  الــذكاء  مــع  ســتخدم 
ُ
ت

الموهــوب  المســتقبل  لاعــب  ســيصبح 

منتقــي  البطولــة،  مجــال  فــي   Talented

قياســات  يضاهيهــا  لا  بدقــة   Selection

واجهــزة وكفــاءة الخبــراء، ليحقــق هــذا 

ــبه  ــكل ش ــابقة بش ــروط المس ــب ش اللاع

ارتفــاع  المتوقــع  فمــن  وبهــذا  تــام، 

 
ً
كثيــرا الاداء  مســتويات 

الرياضيــة  الانشــطة  فــي 

بمســاعدة  التنافســية 

وعلــم  الطبيــة  العمــوم 

والميكانيــكا  الاعصــاب 

 Araujo et al.,( الحيويــة 

.)2021

Injury Prevention تجنب الإصابات

ــب  ــي تجن ــي ف ــذكاء الاصطناع ــاهم ال يس

خلال  مــن  وذلــك  الرياضيــة  الإصابــات 

التقنيــة  والادوات  الاستشــعار  اجهــزة 

وتحميــل  لجمــع  ارتداؤهــا  يتــم  التــي 

Ho-  البيانــات، مثــل اجهــزة ىولولينــس

تعتمــد  حوســبة  اجهــزة  وهــي   ،loLens

Augmented Re- المعــزز  الواقــع  )علــي 

ality AR(، بعضهــا علــي شــكل نظــارات، 

“وقاية الرياضيين 
تبدأ من تحليل 

البيانات”
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حيــث يمكــن تخيــل مــا يحــدث لمفاصــل 

مثــل  انشــطة  فــي  اللاعــب،  وعظــام 

ــك،  ــر ذل ــري وغي ــات والج ــباحة والدراج الس

ــة  ــات معلوماتي ــع تدفق ــن جم ــا يمك كم

فــي  ومحترفيــن  هــواة  اللاعبيــن  عــن 

الاداء الحركــي والتطويــر واحمــال التدريــب 

والتوتــر  والإنهــاك  التعــب  ومســتويات 

والتنفــس  الحــرارة  ودرجــة  والنبــض 

ذلــك. وغيــر  الخطــوات  وديناميكيــة 

 

ويســتخدم اتحــاد كــرة القــدم الأمريكــي 

لتطويــر  الاصطناعــي  الــذكاء   )NFL(

الــرأس  علــى  ارتداؤهــا  يمكــن  خــوذات 

ــد  ــات عن ــر الصدم ــاص تأثي ــع وامتص لتوزي

وكذلــك  الرياضيــة،  الإصابــات  حــدوث 

ارتجاجــات  تحديــد  يمكنــه  نظــام  تطويــر 

مــن  وغيرهــا   ،concussions المــخ 

التــي  اليــد  ســاعات  كتطويــر  التقنيــات 

تحــوي اجهــزة استشــعار Sensors، كمــا 

الثلاثيــة  بالطباعــة  الاســتعانة  يمكــن 

للمســاهمة   3D printing المجســمة  او 

العظــام  والتئــام  الانســجة  علاج  فــي 

بإصابــات  تضــررت  التــي  والغضاريــف 

رياضيــة، وذلــك لإطالــة العمــر التدريبــي 

 Brady,( ــب ــي الملاع ــب ف ــي للاع والرياض

.)Tuyls, & Omidshafiei, 2021

 Game Analytics تحليل المباريات

الــذكاء  اســتخدام  طــرق  إحــدى  تتمثــل 

فــي  المباريــات  لتحليــل  الاصطناعــي 

الآلــي  التعلــم  خوارزميــات  اســتخدام 

وســلوكيات  حــركات  وتتبــع  لتحديــد 

أو  الحــكام  أو  المدربيــن  أو  اللاعبيــن 

الاجــراء  وهــذا  الملعــب،  فــي  غيرهــم 

يمكــن أن يســاعد الفــرق الرياضيــة علــى 

فهــم حركــة اللاعبيــن وتخطــط اللعــب 

ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  أفضــل،  بشــكل 

الاصطناعــي  الــذكاء  اســتخدام  يمكــن 

أن  يمكــن  كمــا  اللاعبيــن.  أداء  لتقييــم 

يســاعد ذلــك الفــرق الرياضيــة علــى تحديــد 

اللاعبيــن الذيــن يــؤدون أداءً جيــدًا، وأيهــم 

.)Araujo et al., 2021( يحتاج إلى التحســين



كانو الثقافية - أبريل 2025 34

الغذائــي  والنظــام  الشــخصي  التدريــب   

Personalized Training & Diet Plan

ــرة  ــى فك ــوم عل ــي يق ــذكاء الاصطناع ال

أن كل لاعــب يحتــاج إلــى عنايــة خاصــة 

ممكــن.  أداء  أفضــل  علــى  للحصــول 

حــدد التماريــن المناســبة لــكل 
ُ
لذلــك ت

لاعــب لزيــادة لياقتــه وســرعته وقوتــه. 

الاصطناعــي  الــذكاء  يهمــل  لا  كمــا 

التغذيــة التــي تســاعد علــى اكتشــاف 

وتقلــل  الغذائيــة  اللاعبيــن  مشــاكل 

المميــز.  الأداء  علــى  قدرتهــم  مــن 

مــن   
ً

مــثلا يعانــي  الــذي  فاللاعــب 

أن يمكــن  حساســية الجلوتين 

يعطــي لــه الــذكاء الاصطناعــي برنامجًــا 

غذائيًــا مكتمــل العناصــر دون الحاجــة 

علــى  تحتــوي  التــي  الأغذيــة  إلــى 

. تيــن لجلو ا

 Predictive Modeling النمذجة التنبؤية

هــي نــوع مــن الــذكاء الاصطناعــي يمكــن 

أداء  حــول  تنبــؤات  لعمــل  اســتخدامه 

النمــاذج  اســتخدام  ويمكــن  اللاعــب. 

المحتمــل  اللاعبيــن  لتحديــد  التنبؤيــة 

الأداء،  ضعــف  أو  للإصابــة  تعرضهــم 

هــذه  اســتخدام  للمدربيــن  يمكــن  كمــا 

ــر  ــأن تدوي ــرارات بش ــاذ ق ــات لاتخ المعلوم

بيــع  أو  اللعــب،  واســتراتيجية  اللاعبيــن 

اللاعــب أو إعارتــه. ويتمثــل ذلــك بإنشــاء 

نمــاذج تنبؤيــة لأداء اللاعب في اســتخدام 

Machine Learn-  خوارزميــات التعلــم الآلــي

ing لتحليــل البيانــات لــه ومقاطــع الفيديــو 

التــي يتــم تحميلهــا، حيــث تتضمــن هــذه 

والإصابــات  اللاعــب  إحصائيــات  البيانــات 

ــل  ــن خلال تحلي ــة، وم ــجلات التأديبي والس
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هــذه البيانــات، يمكــن للــذكاء الاصطناعــي 

تطويــر نمــاذج يمكنهــا التنبــؤ فــي مجــال 

وإمكانياتهــم  اللاعبيــن،  أفضــل  اختيــار 

الســوقية  وقيمتهــم 

النــادي  يقــرر  أن  قبــل 

فيهــم. الاســتثمار 

 أنتاج أدوات رياضية أفضل
Advance Sport Equipment 

الــذكاء  الآن  الشــركات  تســتخدم 

رياضيــة  معــدات  لإنشــاء  الاصطناعــي 

طــورت  المثــال،  ســبيل  علــى  أفضــل. 

ــة  ــرة الخاص ــداس )Adidas( الك ــركة أدي ش

اســتخدمت  حيــث  قــدم،  كــرة  برياضــة 

لتعديــل  الاصطناعــي  الــذكاء  الشــركة 

مــن  الكــرة  منهــا  المصنــوع  المــادة 

أجــل تحســين دقــة التمريــر والتصويــب. 

شــركة  أنشــأت  ذلــك،  إلــى  بالإضافــة 

Wil- )ويلســون الأمريكيــة 

المعــدات  لصناعــة   )son

تنــس  مضــرب  الرياضيــة 

الــذكاء  باســتخدام 

لمســاعدة  الاصطناعــي 

ضــرب  علــى  اللاعبيــن 

القــوة والدقــة، كمــا  الكــرة بمزيــد مــن 

تطــورت إحــدى شــركات الألبســة الرياضيــة 

المــاء  امتصــاص  تقلــل  ذكيــة  ملابــس 

الذكيــة، وتســهم  الســباحة  بدلــة  مثــل 

فــي تقليــل الاحتــكاك مــع الأرض خلال 

الذكيــة. الرياضيــة  كالأحذيــة  المشــي 

“كيف يسهم 
الذكاء الاصطناعي 

في تغيير قواعد 
اللعبة؟“
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 تحسين مشاركة المشجعين
Improving Fan Engagement 

تســتخدم العديــد من الفــرق الرياضيــة الآن 

مشــاركة  لتحســين  الاصطناعــي  الــذكاء 

المشــجعين، ومنحهــم تجربــة قريبــة جــدا 

لما يشــعر بــه اللاعبيــن واحساســهم اثناء 

الاداء فــي الملعــب، فــضلا عمــا تمنحــه 

مــن ســيل المعلومــات فــي اتجــاه الارتقــاء 

بالرياضــة وتحســين مشــاركة المشــجعين، 

نــادي  يســتخدم  المثــال،  ســبيل  علــى 

Golden State Warri-  جولــدن ســتات واريــرز

ors الــذكاء الاصطناعــي لتحســين مشــاركة 

ــن خلال: ــجعين م المش

العثــور  فــي  المشــجعين  مســاعدة   -

علــى مقاعدهــم فــي الملعــب، حيــث 

لمســح  كاميــرا  باســتخدام  ذلــك  يتــم 

مــع  ومطابقتهــا  المشــجعين  وجــوه 

بهــم. الخاصــة  التذاكــر  معلومــات 

افتراضــي  واقــع  تجــارب  إنشــاء   -

للمشــجعين، حيــث يتيــح ذلــك للجماهير 

الحــدث. قلــب  فــي  وكأنهــم  الشــعور 

-  مســاعدة المشــجعين علــى التفاعــل 

مــع لاعبيهــم المفضليــن، حيــث يتــم 

ذلــك باســتخدام روبوتــات المحادثــة التي 

يمكنهــا الإجابــة علــى أســئلة المعجبيــن 

ــب. ــول كل اللاع ــات ح ــم معلوم وتقدي

تحســين  تقنيــات  أحــدث  بيــن  -مــن 

مشــاركة المشــجعين الــذكاء الاصطناعــي 

ــل  ــة تجع ــو تقني ــاوري )Chat GTP( ه التح

المحادثــات  فهــم  علــى   
ً
قــادرة البرامــج 

البشــرية الصوتيــة أو المحادثــات البشــرية 

يُمكنــه  حيــث  عليهــا،  والــرد  النصيــة 

وفهــم  البشــرية  التفــاعلات  محــاكاة 

بلغــات  عليهــا  والــرد  الاستفســارات 

. مختلفــة

 كفاءة البث وتطوير الإعلام
Broadcast efficiency and media develop-

ment

 
ً

خاصــة الرياضــي-  الإعلام  صناعــة  أن 

التليفزيونــي-  البــث  مجــال  فــي 

الــذكاء  تقنيــات  علــى  تعتمــد  ســوف 

حيــث: مــن  الاصطناعــي 

 بطريقــة 
ً
-تجهيــز الإســتوديوهات مــثلا

الاعتمــاد  أو  الأبعــاد،  ثلاثيــة  الطباعــة 

عمليــات  كافــة  فــي  الروبــوت  علــى 

البشــري. التدخــل  دون  الإنتــاج 

الصناعيــة  الأقمــار  علــى  -الاعتمــاد 

والســرعة الدقــة  عاليــة 

 الوفــي الوصــول للفعاليــات الرياضيــة 

 
ّ

البــث وفــي  ممكــن،  وقــت  بأســرع 

المباشــر للجمهــور المســتهدف دون 

قانونيــة. أو  جغرافيــة  بحــدود  التقيــد 

والأكثــر  الذكيــة  الهواتــف  -تحــول 

ســرعة إلــى قنــوات مباشــرة لنقــل هــذا 

مــكان. أي  إلــى  المحتــوى 
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بــث مباشــر لوســائل الإعلام  -صناعــة 

المونتــاج  لعمليــات  الحاجــة  دون 

فــي  والجهــد  الوقــت  اســتهلاك  أو 

التحضيــرات الأوليــة، وهــذا مــا ســوف 

تتناولــه الورقــة البحثيــة الحاليــة بشــيء 

التفصيــل. مــن 

البــث  كفــاءة  -تطويــر 

خلال  مــن  والنقــل 

مــن  كبيــر  عــدد  توافــر 

وســرعة  الكاميــرات 

للحــدث. متابعتهــا 

الضخمــة  اللغويــة  النمــاذج  -تطــور 

والصــور المرئيــة التــي ســيتم تطويرهــا 

جديــدة  تطبيقــات  باســتخدام 

ومتعمقــة تــؤدي إلــى توليــد المحتــوى 

آلــي. بشــكل 

الإبداعيــة  القــدرات  مــن   AI الـــ  -ســيعزز 

والمــوارد،  الوقــت  وتوفيــر  للإعلامييــن 

لذلــك نــرى أن صحافــة الــذكاء الاصطناعــي 

والروبوتــات وضعــت قدمهــا بالفعــل فــي 

ســيؤدي  مــا  والإعلام،  الصحافــة  عالــم 

عالــم  فــي  جــذري  تغييــر  إحــداث  إلــى 

الجديــد. الإعلام 

الــذكاء  مجــالات 

الســلبية  الاصطناعــي 

بالرياضــة المرتبطــة 

التقــدم  ظــل  فــي 

للــذكاء  الســريع 

ــرز  الاصطناعــي فــي المجــال الرياضــي، يب

ــا جانــب مهــم يتعلــق بالتحديــات 
ً

أيض

وســلبيات الــذكاء الاصطناعــي التــي قــد 

تنشــأ مــع اســتخدام هــذه التكنولوجيــا 

مــن   
ً
بعضــا نســتعرض  المتطــورة، 

مجــالات الــذكاء الاصطناعــي الســلبية 

بالرياضــة: المرتبطــة 

“هل يمكن 
للروبوت أن يصبح 

صحفيًا؟”
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ســيؤدي  متوقعــة:  جزئيــة  1.بطالــة 

الــذكاء الاصطناعــي الــي إزاحــة بعــض 

المجــال  فــي  العامليــن 

الرياضــي فــي الانشــطة 

المختلفــة  الرياضيــة 

المقبلــة،  الســنين  فــي 

ــة  ــه الرياض ــث أن أتمت حي

التكنولوجــي  والتطــور 

شــأنها  مــن  الســريع 

تقليــص فــرص العمــل.

اســتخدام  يرجــح  الرياضــي:  2.الغــش 

الفــوز  الــذكاء الاصطناعــي فــي  البعــض 

انــواع  باســتخدام  الغــش،  علــى  المبنــي 

مبتكــرة مــن المنشــطات Doping يصعــب 

بيــن  الفــارق  اكتشــافها، حيــث ســيكون 

للغايــة،  صغيــر  والطبيعــي  الاصطناعــي 

الرياضــة  تفقــد  التــي  المنشــطات  هــذه 

والتعميــم  التنميــة  تعزيــز  فــي  دورهــا 

والتربيــة الاخلاقيــة، فــضلا عــن اضرارهــا 

الرياضيــة  وبالــروح  اللاعبيــن  بصحــة 

الرياضــة. وبمســتقبل 

بعــض  3.اختفــاء 

التقليديــة:  الرياضــات 

الــذكاء  سيســهم 

فــي  الاصطناعــي 

اختفــاء يعــض الرياضــات 

ــي  ــطء والت ــة بب التقليدي

ــال  ــات الاجي ــي حاج لا تلب

الجديــدة ولا تطــور مــن طبيعتهــا امــر 

، علــى حســاب ظهــور رياضــات 
ً
وارد كثيــرا

ــدة  ــدل“ الجدي ــة ”الب ــل رياض ــدة، مث جدي

نســبيا والتــي تحقــق معــدلات انتشــار 

الفرديــة  الرياضــات  وتفضيــل  كبيــرة، 

الجماعيــة. الرياضــات  حســاب  علــى 

الــذكاء  انظمــة  تعطــل  4.مخاطــر 

علــى  الاعتمــاد  يــؤدي  قــد  الصناعــي: 

“سيسهم الذكاء 
الاصطناعي في 

اختفاء بعض 
الرياضات التقليدية 

ببطء”
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فــي  الاصطناعــي  الــذكاء  انظمــة 

ــر  ــرض لمخاط ــي التع ــي ال ــال الرياض المج

الانظمــة،  هــذه  تعطــل  مضاعفــات 

وفــي موضــوع ذو صلــة توضيحيــة فقــد 

الولايــات  فــي  الطيــران  حركــة  اصيبــت 

المتحــدة الامريكيــة وبريطانيــا بالشــلل 

ــي  ــل فن ــبب عط ــرة بس ــة الأخي ــي الآون ف

عمــي  يعتمــد  حاســوبي  نظــام  فــي 

فــي  تســبب  مــا  الاصطناعــي،  الــذكاء 

الــرحلات. الاف  اربــاك 

الركــن  وأمنهــا  البيانــات  5.خصوصيــة 

جميــع  عليــه  تقــوم  الــذي  الأساســي 

ــات  ــذه البيان ــى أنّ ه  إل
ً
ــرا ــاذج الـــ AI: نظ نم

يتــم اســتخدامها مــن قبــل ملاييــن، بحيــث 

يوجــد العديــد مــن الفــرص لاســتعمالها 

أخلاقيــة. غيــر  لأغــراض 

الســيبرانية:  الإلكترونيــة  6.الهجمــات 

ســيبرانية  هجمــات  وقــوع  احتمــال 

حتــى  او  الرياضييــن  المتنافســين  بيــن 

Hack- الهاكــرز الحاســبات  قراصنــة   مــن 

والتــي  وغيرهــا،  للأمــوال  المبتزيــن   ers

اللاعبيــن  جهــود  اهــدار  الــي  تــؤدي  قــد 

ــل  ــاهدين لتنتق ــاط المش ــن واحب والمدربي

المنافســة مــن الملاعــب إلــى المبرمجيــن 

والقائميــن علــى العمــل الإلكترونــي، ممــا 

Cyber Insur- ــي ــن الإلكترون ــب التأمي  يتطل

ميزانيــات. مــن  يحتاجــه  ومــا   ance
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الخاتمة

حاولنــا فــي هــذه المقالــة تســليط الضــوء 

علــى الــذكاء الاصطناعــي )AI( وتطبيقاتــه 

فــي المجــال الرياضــي، وتشــخيص مجالاتــه 

الســلبية المرتبطــة بالرياضــة. إن التغيــرات 

كبيــرة  الرياضــة  عالــم  فــي  المتوقعــة 

ــع،  ــا نتوق ــر مم  أكث
ً
ــا ــريعة حدوث  وس

ً
ــا حجم

لــذا يجــب ان نســاير التقــدم التكنولوجــي 

لا  حتــى  الرياضــي  مجالنــا  فــي  المتســارع 

النتائــج  لتأخــر  يعرضنــا  مــا   ،
ً
كثيــرا يتعدانــا 

ــدول  ــب ال ــن رك ــف ع ــتويات، والتخل والمس

. أن بعض المســتقبليين 
ً
المتقدمــة رياضيــا

فــي  الاصطناعــي  الــذكاء  أن  يزعمــون 

حــدود  يتجــاوز  ســوف  الرياضــي  المجــال 

 ،
ً
ــا  جوهري

ً
ــرا ــة تغيي ــيغير الرياض ــدم وس التق

ســوف  الرقميــة  التكنولوجيــا  أن  كــون 

لــدى  يكــون لهــا نفــس قــوة المعالجــة 

 ،2030 ســنة  بحلــول  البشــرية  العقــول 

ــذكاء  ــل ال ــوف يص ــام 2045 س ــول ع وبحل

عندهــا  يصبــح  نقطــة  إلــى  الاصطناعــي 

 علــى تحســين نفســه بمعــدل يتجــاوز 
ً
قــادرا

كل مــا يمكــن تصــوره فــي الماضــي، وهــو 

والــذي  التكنولوجــي“،  ”التفــرد  ســيناريو 

توقــع العديــد مــن المســتقبليين أن البشــر 

والآلات ســتندمج فــي المســتقبل وتصبــح 

ســايبورج cyborg، أي نظــام يمــزج بيــن

اصطناعيــة  ووصفــات  طبيعيــة  صفــات 

مــن  وقــوة  قــدرة  أكثــر  بذلــك  فيكــون 

كلاهمــا.
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ــذا  ــارض , ل ــع ع ــرد وج ــي مج ــداع النصف ــا ان الص ــرون من ــد الكثي يعتق
وقــع ذلــك الوبــاء المنســي تحــت طائلــة ســوء فهمــه والتقليــل منــه 
 مــا تدفــع هــذه المفاهيــم 

ً
علــى اعتبــاره مجــرد عــرض أو وجــع  , وغالبــا

ــي  ــى التغاض ــداع، إل ــرّد“ ص ــي ”مج ــداع النصف ــون الص ــول ك ــة ح الخاطئ
عــن أعراضــه وعــدم الاهتمــام أو التباطــؤ باستشــارة الطبيــب المختص 
وغــض الطــرف عــن تبعاتــه الصحيــة والاقتصاديــة ، ممــا يؤدي الــى تأخر 
التشــخيص والمعالجــة ، فالتعايــش مــع الصــداع النصفــي لــه تداعيــات 
علــى الصحــة النفســية , فنجــد ان الأشــخاص الذيــن يصابــون بالصــداع 
النصفــي هــم الأكثــر عرضــة للإصابــة بالاكتئــاب بمعــدل مرتيــن إلــى أربــع 

مــرات، ويعانــون مــن الشــعور بالعزلــة والعجــز تجــاه الألــم
الصــداع النصفــي مــرض أساســي فــي حــد ذاتــه وليــس عرضــا لمــرض 

آخــر!

الصداع النصفي يصيب الأذكياء..!

مية
عل

ث ال
البحو

د . هدى صباح



43كانو الثقافية - أبريل 2025



كانو الثقافية - أبريل 2025 44

خلصــت نتائــج أحــدث الأبحــاث العلميــة 

ــداع  ــرد أن الص ــة هارف ــن جامع ــادرة ع الص

النصفــي مــرض ناتــج عــن اضطــراب فــي 

جســمانية  أعــراض  يســبب  قــد  المــخ 

ــلبي  ــر س ــه تأثي ــات ول ــديدة خلال النوب ش

وهــو   ، اللاإرادي  العصبــي  الجهــاز  علــى 

الــذي يتحكــم فــي الكثيــر مــن الوظائــف 

اللاإراديــة  فــي الجســم , وهذا هو الســبب 

فــي أن مــن يعانــون مــن الصــداع النصفــي 

كثيــرًا مــا تحــدث لهــم أعــراض تتجــاوز ألــم 

ــدوار  ــان وال ــمل الغثي ــديد، تش ــرأس الش ال

والحساســية  والتقيــؤ 

للضــوء واضطــراب الجهــاز 

والدوخــة  الهضمــي 

فــي  الشــلل  وحتــى 

إلا   , الجســم  مــن  أجــزاء 

حــالات  كل  ليســت  أنــه 

هــذه  فــي  تتســبب  النصفــي  الصــداع 

الأعــراض، وهــذا هــو الســبب فــي خلــط 

الكثيريــن بيــن الصــداع النصفــي وصــداع 

ــرون   ــد الكثي ــا يعتق ــة , كم ــوب الأنفي الجي

أن الصــداع النصفــي الخفيــف صــداع توتــر 

فــي  أو  جيــد  بشــكل  ــج 
ل
يُعال لا  وبالتالــي 

كافــي. مبكــر  وقــت 

بــأن  العالميــة  الصحــة  منظمــة  وتفيــد 

الصــداع النصفــي هــو الســبب الرئيســي 

الثانــي للعجــز و الغيــاب عــن العمــل علــى 

مســتوى العالــم  ,و يؤثــر الصــداع النصفــي 

علــى الحيــاة الاجتماعيــة للنــاس وعلــى 

ــك  ــل وكذل ــاب للعم ــى الذه ــم عل قدرته

قدرتهــم علــى أن يحيــوا حيــاة طبيعيــة 

أن  ســوءًا  الأمــر  يزيــد  ممــا   ، ألــم  بــدون 

كثيــرًا  الأطبــاء،  بعــض  وحتــى  العامــة، 

مــا يســيئون فهــم الصــداع النصفــي أو 

يؤخــذ  أن  يجــب  لــذا  أمــره  مــن  يقللــون 

هــذا الأمــر بجديــة حفاظــا علــى الصحــة 

أكــدت  ذاتــه  الســياق  ,وفــي  العامــة 

الدراســات الميدانيــة أن الصــداع عمومــا 

 , شــيوعا  المرضيــة  الشــكاوي  أكثــر  مــن 

مــن  أكثــر  يعانــي  حيــث 

ــول  ــكان ح ــن الس 80 % م

ــرة  ــداع م ــن الص ــم م العال

الســنة علــى الأقــل  فــي 

الصــداع  وينقســم    ,

صــداع  مجموعتيــن  إلــى 

أولــي وصــداع ثانــوي, فالصــداع الأولــي 

ســببه غيــر واضــح وقــد يشــمل الصــداع 

بالإجهــاد،  المرتبــط  والصــداع  النصفــي، 

ــواع  ــن أن ــا م ــودي وغيره ــداع العنق والص

الصــداع الأخــرى , أمــا المجموعــة الثانويــة 

أســبابه  المعــروف  الصــداع  فتشــمل 

الناجحــة فــي تخفيــف  وســبل علاجاتــه 

ــن  ــا  , وتتضم ــه نهائي ــص من ــم والتخل الأل

المتعلــق  الصــداع  المجموعــة  هــذه 

الناتــج عــن  بالجيــوب الأنفيــة، والصــداع 

مشــاكل الرقبــة، أو إصابــة مفصــل الفــك، 

“الصداع النصفي... 
العدو الخفي لحياة 

الإنسان اليومية”
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داخــل  جراحيــة  عمليــة  اجــراء  عقــب  أو 

المرتبــط  الصــداع  وكذلــك  الجمجمــة، 

كالعيــن  الوجــه  مــن  مختلفــة  بأجــزاء 

والأســنان والعــضلات و الصــداع النصفــي 

 Migraines“ مصطلــح  تحــت  المعــروف 

“ مــرض قديــم وأصــل اســمه يأتــي مــن 

HEMICRA- القديمــة اليونانيــة   الكلمــة 

NIA ومعناهــا بالإنجليزيــة 

مــا  أو  الــرأس«  »نصــف 

. بالشــقيقة  يعــرف 

داء  وراء  إيجابــي  مؤشــر 

. الشــقيقة 

اختصاصيــو  كشــف 

الطــب والحــالات الحرجــة 

ــاة  ــن وراء المعان ــي يكم ــر إيجاب ــن مؤش ع

 , النصفــي  الصــداع  ألام  مــن  المتكــررة 

مؤكديــن أنــه دليــل علــى الــذكاء واليقظة 

الذهنيــة , وأن هنــاك نوعيــن مــن الصــداع 

يصيــب  الــذي  النصفــي   الصــداع  الأول   ،

النســاء بصــورة متكــررة، والنــوع الثاني هو 

 
ً
ــف نفســيا

ن
الصــداع العنقــودي الــذي يُصن

ــم ً أن  ــي تصريحاته ــن ف ، مؤكدي
ً
ــا لا عضوي

الأذكيــاء أكثــر عرضــة  للإصابــة بالصــداع 

النصفــي , وعلــى الرغــم مــن أجــراء تحاليــل 

الإصابــة  أســباب  حــول  عــدة  ودراســات 

ظــل  النصفــي   بالصــداع 

الســبب مجهولا لسنوات 

ظهــرت   أن  الــى  عديــدة 

مؤخــرا  بعــض النظريــات 

العلميــة والتــي كشــفت 

ــباب  ــة أس ــن ثم ــاب ع النق

وتفســيرات محــددة وراء 

الإصابــة بهــذه المشــكلة ومنهــا علــى 

هرمــون  نســبة  ارتفــاع  المثــال  ســبيل 

حــدوث  او  ادريناليــن  والنــور  الادريناليــن 

ــواء  ــة س ــة الدموي ــي  الاوعي ــكلات ف مش

“التعايش مع 
الصداع النصفي 
له تداعيات على 
الصحة النفسية “
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والتــي  الدمــاغ  مــن  الخارجــة  أو  الداخلــة 

او  تمددهــا  الــى  تــؤدى 

غيــر  بدرجــة  انقباضهــا 

حــدوث  او  طبيعيــة 

المــخ  علــى  مــا  ضغــط 

بســبب وجــود ورم حميــد 

أو خبيــث هــذا الــى جانــب بعــض العوامــل 

أو  النفســي  القلــق  أو  كالتوتــر   , الأخــرى 

اخــتلال  وكذلــك  الذائــدة  الانفعــالات 

مشــكلات  او  الصمــاء  الغــدد  وظائــف 

ــات  ــم أو اضطراب ــر المنتظ ــدم غي ــط ال ضغ

. القلــب 

النصفــي  بالصــداع  النســاء  تصــاب  لمــاذا 

أكثــر مــن الرجــال ؟

ورد فــي كثيــر مــن تصريحــات المختصــون 

ــر  ــاء أكث ــاب أن النس ــخ والأعص ــراض الم بأم

عرضــة للإصابــة بالصــداع النصفــي حيــث 

يتمركــز الألــم في منتصــف الدماغ  وتشــتد 

الشــهرية،   الــدورة  حــدوث  قبــل  حدتــه  

الصــداع  هنــا  ويحــدث 

النصفــي بســبب انســداد  

الأوعيــة  أحــد  فــي  مــا 

ثــوان  لمــدة  الدماغيــة  

وفتحــه مــرة أخــرى بعنــف 

الــدم المتدفقــة  ممــا يؤثــر علــى كميــة 

إلــى منطقــة معينــة فــي الدمــاغ ,  فــإذا 

المريــض  يــرى  الرؤيــة  منطقــة  تأثــرت 

أشــياء غربيــة، ولــو تأثــرت منطقــة الســمع 

وهكــذا مختلفــة  أصــوات  يســمع 

ــداع  ــراض الص ــاء أع ــي النس ــا تعان ــرا م فكثي

بــأن  المقولــة  عــزز  مــا  وهــو  النصفــي، 

النســاء أكثــر مــن الرجــال عرضــة للإصابــة 

بــداء الشــقيقة , ووفقــا لمنظمــة الصحــة 

خــاص  بشــكل  النســاء  تتأثــر  العالميــة، 

ــات  ــدث الدراس ــج أح ــت نتائ ــد خلص ــه، وق ب

أن النســاء يعانيــن مــن الصــداع النصفــي 

“الصداع النصفي 
أكثر من مجرد ألم 

في الرأس”
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الرجــال بثلاثــة أضعــاف خاصــة  أكثــر مــن 

وأن الهرمونــات الأنثويــة 

وراء  رئيســيا  ســببا  تعــد 

المــرأة مــن الام  معانــاة 

الصــداع النصفــي , فعلــى 

الرغــم مــن أن الموروثــات 

الحيــاة  ونمــط  الجينيــة 

لهــذه  المســببة  العوامــل  أهــم  مــن 

الهرمونيــة  التغيــرات  أن  إلا  المشــكلة 

أثنــاء الــدورة الشــهرية  تعــد عــاملا اضافيــا 

لمســتويات  يمكــن  حيــث   , للإصابــة  

علــى  تعمــل  أن  المتغيــرة  الأســتروجين 

تطــور نوعــي الصــداع المزمــن أو الصــداع 

النصفــي والــذي يــدوم مــن 4 ســاعات الــى 

. ســاعة   72

مــا الفــرق بيــن الصــداع والصــداع النصفــي 

ومــا هــي أعراضــه ؟

الصــداع  بيــن  واضحــة  فروقــات  هنــاك 

فمــن   , الطبيعــي  والصــداع  النصفــي 

يســتمر  أن  المحتمــل 

النصفــي   الصــداع  نوبــة 

مصحوبــا  ســاعة   72

بالشــعور بالألــم والغثيــان 

شــدة  الــى  بالإضافــة   ,

للضــوء   الحساســية 

والضوضــاء والشــعور بالإجهــاد مع أبســط 

الأنشــطة  وعــادة مــا  يتمركــز الألــم فــي 

أحــد جانبــي الــرأس ، وقــد يشــمل أحيانــا 

والغثيــان  بالقيــئ  مصحوبــا  الجانبيــن  كلا 

وهــم  مراحــل  ثلاث  النصفــي  وللصــداع   ,

: كالآتــي 

أولا مرحلة ما قبل الصداع النصفي :

 او مــا يعــرف بمقدمــات الصــداع  وعــادة 

ــاعة  ــي الس ــات ف ــذه المقدم ــدث ه ــا تح م

والتــي  الدمــاغ  ألام  لحــدوث  الســابقة 

تســتغرق حوالــي ســاعة بحــد أقصــى , فقــد 

“حين يهاجم الألم 
من الداخل: الصداع 

النصفي تحت 
المجهر”
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يعانــي  20 الــى 60 % مــن المصابيــن بالتوتر 

والاكتئــاب أو التثــاؤب والدوخــة والعطش 

وكثــرة التبــول وازديــاد الحساســية للضــوء 

مقدمــات  أعــراض  ومــن    , والصــوت 

ــض  ــن بع ــض م ــي المري ــقيقة أن يعان الش

الاضطرابــات البصريــة المؤقتــة أو غيرهــا 

 قبــل 
ً
مــن المشــكلات التــي تحــدث عــادة

أعــراض الشــقيقة الأخــرى؛ مثــل ألــم الرأس 

الشــديد والغثيــان

ثانيا : أثناء الصداع :

قــد تشــمل الأعــراض الــى جانــب الصــداع 

الخفيــف الــى الشــديد الشــعور بالخفقــان , 

الغثيــان والقــئ وألام فــي الرقبــة واحتقــان 

الأنــف والشــعور بالــدوار .

الصــداع  مخلفــات   : ثالثــا 

لنصفــي ا

بعــد  مــا  مرحلــة  وهــي   

مــن  حيــث  الصــداع 

يســتمر  أن  المحتمــل 

التعــب والتهيــج لمــدة يوميــن أخريــن  .

وقــد يعانــي معظــم الأشــخاص المصابيــن 

بــالأورة  المصحــوب  النصفــي  بالصــداع 

وأعــراض  علامــات  بالهالــة  يعــرف  مــا  أو 

ــي  ــدأ ف ــا تب ــا م ــي غالبً ــة، والت ــة مؤقت بصري

ــرى  مركــز الإبصــار ثــم تنتشــر خارجــه , كأن ي

المريــض ومضــات ضوئيــة أو بقــع قاتمــة ، 

ــا فــي صــورة أشــكال هندســية 
ً
تظهــر أحيان

خطــوط  رؤيــة  علــى  علاوة  بســيطة 

مجــال  فــي  تدريجيًــا  تنتشــر  متعرجــة 

ــة  ــوم متلألئ ــع أو نج ــور بق ــة , أو ظه الرؤي

وقــد يصــل الأمــر الــى العمــى المؤقــت , 

تــة 
ن

وتتضمــن الاضطرابــات الأخــرى المؤق

الشــعور بوخــز فــي يــد واحــدة أو تنميــل 

ينتشــر  وربمــا   ، الوجــه  جانبــي  أحــد  فــي 

ببــطء علــى طــول أحــد الأطــراف , بالإضافــة 

الــى صعوبــة النطــق و التحــدُث  وضعــف 

للصــوت  الحساســية  وشــدة  العــضلات 

والضــوء , ومــن الأعــراض الشــائعة الأخــرى 

الشــعور بألــم فــي الــرأس يــزداد ســوءًا مــع 

والشــعور  البدنيــة  الأنشــطة  ممارســة 

القيــام  علــى  القــدرة  وعــدم  بالإجهــاد 

العاديــة  بالأنشــطة 

وزيــادة  الألــم  بســبب 

للضــوء  الحساســية 

يمكــن  والتــي  والصــوت 

الأحيــان  بعــض  فــي 

خلال  مــن  تخفيفهــا 

مظلمــة  غرفــة  فــي  بهــدوء  الاســتلقاء 

أو  بالحــرارة  والشــعور  التعــرق،  بالإضافــة 

البــرودة بشــكل غيــر عــادي، وألام المعــدة، 

والإســهال.

تســبب  متوقعــة  غيــر  أمــور   : الأســباب 

. الصــداع 

الموروثات الجينية

للموروثــات الجينيــة دورهــا الخطيــر فــي 

يعــد  ,حيــث  النصفــي  بالصــداع  الإصابــة 

“أعراض تتعدى 
الصداع: ما لا تعرفه 
عن تأثيرات الصداع 

النصفي “
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بالصــداع  للإصابــة  عائلــي  تاريــخ  وجــود 

الشــائعة  الخطــر  عوامــل  أحــد  النصفــي 

نتائــج  أشــارت  فقــد   ,

التــي  الدراســات  أحــدث 

مجلــة  فــي   نشــرها  تــم 

عــن   Nature Genetics

وجــود دلالات جينيــة تعــد 

أحــد أهــم الأســباب وراء الإصابــة بالصــداع 

النصفــي والتــي يمكــن اســتهداف البعــض 

أشــار  كمــا   , العقاقيــر  باســتخدام  منهــا 

الباحثــون  الــى ثمــة اختلافــات وراثيــة بيــن 

النوعيــن الرئيســيين مــن الصــداع النصفــي: 

أي  بهالــة   المصاحــب  النصفــي  الصــداع 

الملازمــة  الأعــراض  مــن  بمجموعــة 

هالــة  دون  والصــداع  النصفــي  للصــداع 

ويمكــن أن تســتمر لمــدة تصــل إلى ســاعة, 

الشــائعة  البصريــة  الأعــراض  وتشــمل 

أو  الداكنــة  البقــع  أو  الومضــات  كرؤيــة 

حتــى العمــى المؤقــت، ويمكــن أن تشــمل 

أو  الجســدي  التنميــل  الأخــرى  الأعــراض 

 , التحــدث  فــي  صعوبــات 

الصــداع  هــالات  وتنجــم 

حالــة  بســبب  النصفــي 

بالانتشــار  تعــرف  مــا 

القشــري وهــي عبــاره عــن 

موجــة كهربائيــة تنتشــر مــن فــص الدمــاغ 

المســؤول عــن المعالجــة البصريــة وتظهــر 

هــالات الصــداع النصفــي فيمــا يقــارب مــن 

ثلــث المرضــى .

الصداع النصفي بسبب زيادة الوزن 

تزيــد الســمنة المفرطــة مــن فــرص الإصابة 

بالصــداع النصفــي كمــا تذيــد مــن احتماليــة 

تحولــه مــن نوبــات عارضــة الى صــداع مزمن 

قاســية  غذائيــة  انظمــة  اتبــاع  أن  كمــا   ,

ــدوث  ــي ح ــا ف ــاعد ايض ــوزن يس ــاص ال لانق

الصــداع بســبب حرمــان الجســم مــن بعــض 

“الأطفال ليسوا 
بمنأى عن الإصابة 
بالصداع النصفي “
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العناصــر الغذائيــة الهامــة لصحــة الجســم 

التغذيــة  أخصائــي  استشــارة  يفضــل  لــذا 

ــي . ــي صح ــط غذائ ــاع نم لاتب

الصداع بسبب ضغط العمل

يعتبــر التوتــر والإجهــاد الناتج 

العمــل  ضغوطــات  عــن 

أحــد  الأســبوع  أيــام  طــوال 

النصفــي  الصــداع  أســباب 

ألام  البعــض  يعانــي  حيــث 

عطلــة  بدايــة  مــع  الصــداع 

ويمكــن  الأســبوع  نهايــة 

ــفاء  ــداع والاستش ــذا الص ــن ه ــص م التخل

منــه بالاســترخاء والحصــول علــى قســط 

النــوم. مــن  كافــي 

 الصداع بسبب كثرة النظر
 إلى الأجهزة اللوحية

اللوحيــة  الأجهــزة  فــي  النظــر  إطالــة 

ــا  ــم بحجمه ــي تتس ــة الت ــف الذكي والهوات

ــن  ــاد العي ــى إجه ــؤدي إل ــع ي ــر بالطب الصغي

مــع   
ً

وخاصــة الصــداع،  يســبب  الــذي 

الخافتــة، الإضــاءة 

أن  الــى  بالإضافــة 

هــذه  اســتخدام 

يتطلــب  الأجهــزة 

أســفل  الــى  النظــر 

فــي  الرقبــة  وجعــل 

وضعيــة غيــر مناســبة 

معهــا  يســتقيم  لا 

الفقــري  العمــود 

العنقيــة  والفقــرات 

الأمــر الــذي يــؤدي الــى حــدوث ضغــط علــى 

المفاصــل والأعصــاب فــي الرقبــة فيحــدث 

المشــكلة،  هــذه  ولتفــادي   ، الصــداع 

ينصــح بتجنــب الإكثــار مــن النظــر فــي هــذه 

يجــب  كمــا   ، المســتطاع  بقــدر  الأجهــزة 

مــكان  فــي  وضعهــا  اســتخدامها  حــال 

مرتفــع بحيــث لا تتطلــب خفــض الــرأس 

الأمــام. إلــى 

“انتقال عدوى 
الضغوطات 

النفسية من 
الآباء إلى الأبناء 

وإصابتهم بالصداع 
النصفي“
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الصداع بسبب الروائح النفاذة 

عنــد  بصــداع  كثــر  أشــخاص  يصــاب 

فالروائــح   , النفــاذة  الروائــح  استنشــاق 

النفــاذة المنبعثــة مــن بعــض المركبــات 

الكيميائيــة  تعــد ســببا لا يمكــن تجاهلــه 

وراء الإصابــة بالصــداع، مثــل طلاء الجــدران، 

المنظفــات، مبيــدات الحشــرات، والبنزيــن 

الروائــح  ذات  والعطــور  الســجائر  دخــان  و 

مصحوبــا  الصــداع  يكــون  وقــد  القويــة، 

. بالغثيــان   الشــعور 

الجفاف الناتج عن قلة شرب الماء

لا تقتصــر فوائــد المــاء علــى تعزيــز الصحــة 

وقائــي  عامــل  بمثابــة  ولكنهــا  البدنيــة، 

المشــكلات  مــن  كبيــرة  مجموعــة  ضــد 

قلــة  عــن  الناتــج  الجفــاف  لأن  الصحيــة، 

ــتويات  ــاض مس ــى انخف ــؤدي ال ــوائل ي الس

الطاقــة وعــدم القــدرة علــى التركيــز، وهــي 

الــرأس  آلام  تســبب  صحيــة  مشــكلات 

المــاء  مــن  أكــواب   8 بتنــاول  ينصــح  لــذا 

إلــى  الحاجــة  وتــزداد  الأقــل،  علــى  يوميًــا 

علاوة  الصيــف،  فصــل  فــي  المــاء  شــرب 

ــة  ــه الغني ــروات والفواك ــاول الخض ــى تن عل

بمســتويات مرتفعــة مــن المــاء كالخيــار 

والبطيــخ.

الصداع بسبب تخطي الوجبات 

مــن الأهميــة بمــكان الحــرص علــى تنــاول 

تخطــي  دون  الرئيســية  الــثلاث  الوجبــات 

أي واحــدة منهــم , فقــد يتخطــى البعــض 

وجبــة الإفطــار ، فيمــا يعتبــر البعــض وجبــة 

العشــاء غيــر أساســية، مكتفييــن بتنــاول 

وجبــة الغــداء ، لــذا ينصــح بتنــاول الوجبــات 

ــات  ــى وجب ــة إل ــية، بالإضاف ــة الأساس الثلاث

خفيفــة بينهــم مــن الخضــروات والفواكــه 

ــة. الصحي
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 الصداع بسبب الإكثار 
من تناول الكافيين

بــل  القهــوة،  علــى  الكافييــن  يقتصــر  لا 

يتوفــر فــي بعــض المشــروبات الأخــرى مثل 

الشــاي والمشــروبات الغازيــة, لــذا ينصــح 

بعــدم الإكثــار منــه بقــدر المســتطاع .

الصداع بسبب قلة الحركة .

الحركــة  قلــة  بيــن  وثيــق  ارتبــاط  هنــاك 

والإصابــة بالصــداع، فالميــل إلــى الكســل 

والخمــول يمكــن أن يؤثــر بالســلب علــى 

الجســم، كمــا أن زيــادة معــدلات النــوم قــد 

تــؤدي للإصابــة بالصــداع، ولتفــادي الصداع 

الناتــج عــن قلــة الحركــة، ينصــح بالاهتمــام 

بممارســة الرياضــة باعتــدال لمــدة 20 إلــى 

30 دقيقــة لمــدة 5 أيــام فــي الأســبوع، 

فهــذا يســاعد علــى تخفيــف التوتــر وزيــادة 

ــة  ــز الصح ــم وتعزي ــي الجس ــدم ف ــق ال تدف

ــام. ــكل ع بش

 الصداع بسبب وضعية النوم

الســبب  هــو  النــوم  ســاعات  عــدد  ليــس 

الوحيــد للإصابــة بالصــداع، بــل يجــب الحفاظ 

ينصــح  لــذا   , جيــدة  نــوم  وضعيــة  علــى 

ــم  ــة وبحج ــة مريح ــادة طبي ــتخدام وس باس

الظهــر  علــى  النــوم  ويفضــل   ، مناســب 

للحفــاظ علــى اســتقامة العمــود الفقــري .

 الصداع بسبب اتباع نمط 
غذائي غير صحي

العناصــر  مــن  الجســم  حرمــان  يــؤدي 

الغذائيــة الهامــة الشــعور بالصــداع ، ومــن 

أهــم هــذه العناصــر عنصــر المغنيســيوم 

المتوفــر فــي كثيــر مــن الأطعمــة مثــل 

والشــعير  الشــوفان  ونخالــة  الســبانخ  

وزيــت الســمك وزيــت الزيتــون والفاصوليــا 

البيضــاء وعبــاد الشــمس وبــذور اليقطيــن، 

الأطعمــة  هــذه  بتنــاول  ينصــح  ولذلــك 

الإكثــار  بعــدم  ينصــح  كمــا   , الصحيــة 

بمركبــات  الغنيــة  الأطعمــة  تنــاول  مــن 

وهــي  الصوديــوم  أحاديــة  غلوتامــات 

الأطعمــة  إلــى  تضــاف  غذائيــة  مــادة 

لتعزيــز نكهتهــا، ويمكــن أن تســبب توســع 

فــي  الأعصــاب  وإثــارة  الدمويــة  الأوعيــة 

فــي  هــذا  يتســبب  أن  ويمكــن  الدمــاغ، 

 مــا تضــاف هــذه 
ً
الإصابــة بالصــداع، وعــادة

مــن  متنوعــة  مجموعــة  إلــى  المركبــات 

رقائــق  مثــل  المطاعــم  فــي  الأطعمــة 

الأطعمــة  إلــى  بالإضافــة  البطاطــس 

المعلبــة , كمــا أن هنــاك بعــض الأطعمــة 

الصــداع  تســبب  أن  يمكــن  التــي  الأخــرى 

المدخنــة،  أو  المخللــة  الأطعمــة  مثــل 

وذلــك لاحتوائهــا علــى مركــب التيراميــن 

. الصــداع  حــدوث  فــي  المتســبب 

الصداع بسبب ربط الشعر بقوة

ــذور  ــد ج ــى ش ــوة ال ــعر بق ــط الش ــؤدي رب ي

إلــى  بــدوره   يــؤدي  الــذي  الأمــر  الشــعر، 

ــرأس  ــروة ال ــي ف ــاب ف ــض الأعص ــج بع تهي
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بــه  تصــاب  أن  ويمكــن    ، الصــداع  محدثــا 

الفتيــات الصغــار دون علــم الأمهــات بهــذا 

الســبب الخفــي .

 الصداع بسبب تغيرات الطقس
 ودرجات الحرارة

الــى  المناخيــة   التغيــرات  تــؤدي  قــد 

الموســمية   فالريــاح   ، بالصــداع،  الإصابــة 

المحملــة بالأتربــة تســبب التهــاب الجيــوب 

الأنفيــة وتهيجهــا ومــا يعقبــه مــن صــداع، 

درجــات  فــي  الشــديد  الارتفــاع  أن  كمــا 

 
ً

وخاصــة الــرأس  آلام  يســبب  قــد  الحــرارة 

بعــض  ويصــاب  الشــديد،  الإجهــاد  مــع 

ــتاء،  ــم الش ــي موس ــاب ف ــخاص باكتئ الأش

الشــائعة  الأعــراض  مــن  الصــداع  ويعتبــر 

الاكتئــاب. لهــذا 

الصداع بسبب الأضواء الساطعة 
والأصوات المرتفعة

فــي  والمتحركــة  القويــة  الأضــواء  إن 

الأحــداث المختلفــة أو حتــى فــي المنــزل 

ــث  ــداع , حي ــدوار والص ــبب ال ــن أن تس يمك

يشــكل الضــوء مصــدر إزعــاج لهــم، كمــا أن 

الأضــواء الفلوريــة يمكــن أن تســبب آلام 

شــديدة فــي الــرأس، مثــل الضــوء الأزرق 

ا قــد يصــاب بعــض الأشــخاص 
ً

الشــديد.أيض

أصــوات  عــن  الناتجــة  الــرأس  آلام  مــن 

الموســيقى لصاخبــة، لأنهــا تســبب ضغــط 

شــديد علــى الدمــاغ.

الحساسية الغذائية

الأطعمــة  مــن  معينــة  أنــواع  هنــاك 

عصبيــة  نــاقلات  تطلــق  والمشــروبات 

وتشــمل   , الصــداع  تســبب  أن  يمكنهــا 

الموجــود  الأســبرتام  الشــائعة  العوامــل 

والكافييــن  الصناعــي  الســكر  فــي 

. والجبــن  والشــيكولاته 

الإصابــة  عــن  بمنــأى  ليســوا  الأطفــال 

النصفــي بالصــداع 
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الصــداع النصفــي لــدى الأطفــال هــو ذلــك 

الوبــاء المنســي الــذي يجهله الكثيــرون منا 

ولــم يحظــى بالاهتمــام الكافــي حيــث كان 

مــن المعتقــد أن يقتصــر علــى الكبــار فقــط 

ــدث  ــج أح ــت نتائ ــى أن خلص ــار ال دون الصغ

 
ً
الدراســات العالميــة  حيــث يصــاب طــفلا

بالصــداع  أطفــال  عشــرة  كل  مــن   
ً
واحــدا

النصفــي ويطــال قبــل ســن البلــوغ الذكــور 

أكثــر مــن الإناث وتــزداد نســبة إصابــة الإناث 

بــه بعــد ســن البلــوغ مــع دورات الحيــض 

ــداع  ــة بالص ــنّ الإصاب ــكلة  لك ــى المش الأول

النصفــي لا تلازم بالضــرورة الطفــل عندمــا 

ــداع  ــر الص ــوغ  , ويؤث ــة البل ــى مرحل ــل ال يص

الطفــل  تحصيــل  علــى  ســلبا  النصفــي 

الدراســي كمــا يؤثــر علــى أنشــطته الحياتيــة 

إذ  يعانــي مــا يقــارب  50 % منهــم أكثــر 

، فيمــا يتعــرض 
ً
مــن نوبــة واحــدة شــهريا

مــن   حدّتهــا  تتــراوح  نوبــة  منهــم   %  78

, كذلــك، يعانــي  إلــى شــديدة  متوســطة 

بالصــداع  40 % مــن الأطفــال المصابيــن 

ــه 33  ــا يواج  بينم
ً
ــؤا  أو تقي

ً
ــا ــي غثيان النصف

ويؤكــد  بطونهــم  فــي   
ً
آلامــا منهــم   %

المختصــون علــى أهميــة  اتبــاع أســلوب 

الغذائــي  النظــام  )لناحيــة  صحــي  حيــاة 

والنــوم والنشــاط البدنــي( »يشــكل خطوة 

الأطفــال  لــدى   
ً
تحديــدا الأهميــة  بالغــة 

والمراهقيــن المصابيــن بالصــداع النصفــي 

ــكلة. ــذه المش ــن ه ــد م للح

انتقــال عــدوى الضغوطــات النفســية مــن 

بالصــداع  واصابتهــم  الأبنــاء  الــى  الآبــاء 

. النصفــي 

يجــب أن يوضــع فــي الاعتبــار أن الأطفــال 

الإســفنج،  قطعــة  كمثــل  مثلهــم 

حولهــم  يحــدث  مــا  يمتصــون   إذ 

ــعر  ــي يش ــالات الت ــة الح ــعرون كاف فيستش

النفســية  بالضغوطــات  الوالــدان  فيهــا 



55كانو الثقافية - أبريل 2025

فهــم لا زالــوا يفتقــرون للحــذق العاطفــي 

ولا يمتلكــون المفــردات اللازمــة للتعبيــر 

فنراهــم   ,  
ً
كاملا  

ً
تعبيــرا أنفســهم  عــن 

يعانــون مــا يعانــوه أباءهــم مــن أعــراض 

بالصــداع  كالإصابــة   , النفســي  الإجهــاد 

النصفــي والتعــرق ، وتســارع نبضــات القلب 

فــي  مشــاكل  أو   ، للغثيــان  بالإضافــة 

الهضــم ,لــذا ينبغــي علــى الآبــاء والأمهــات 

والــسلام  الأمــن  تحقيــق  علــى  العمــل 

ــان   للإنس
ً
ــا ــن ضروري ــي وإذا كان الأم الداخل

للأطفــال  أهميــة  أكثــر  فهــو   ، عامــة 

ماســة  حاجــة  فــي  فهــم  والمراهقيــن 

ــة  ــة الانتقالي ــك المرحل ــي تل ــة ف ــه خاص إلي

المتغيــرات  لكافــة   نتيجــة  الدقيقــة 

أو  الفســيولوجية  الناحيــة  مــن  النمائيــة 

. الانفعاليــة  أو  الاجتماعيــة 

كيف نحمي أطفالنا خطر الإصابة 
بالصداع النصفي ؟

* معرفــة العوامــل والاســتثارات البيئيــة 

المحفــزة لحدوثــه والعمــل علــى اجتنابهــا 

ــال  ــك بإدخ ــة وذل ــبل الوقاي ــل س ــن أفض م

ــن  ــاة، وم ــط الحي ــى نم ــرات عل ــض التغي بع

ــا: بينه

* التأكــد مــن حصــول الطفــل علــى القســط 

عــدم  و  ليلــة  كل  النــوم   مــن  الكافــي 

أمــام  الطفــل  جلــوس  فــي  المبالغــة 

ــزة  ــر ، الأجه ــاز ، الكمبيوت ــات كالتلف الشاش

. وغيرهــا  الإلكترونيــة 

* تشــجيع الطفــل على ممارســة الأنشــطة 

الفيتامينــات  ببعــض  وامــداده  البدنيــة 

والمكــملات الغذائيــة التــي تســاعد فــي 

تقليــل الألــم أو تكــرار نوبــات الصــداع، مثــل 

فيتاميــن B2، والمغنيســيوم.

الإجهــاد  يزيــد  قــد  التوتــر:  مــن  الحــد   *
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والجــداول المدرســية المزدحمــة مــن تكرار 

نوبــات الصــداع، لــذا يجــب الانتبــاه  للأشــياء 

التــي قــد تســبب التوتــر عنــد طفلــك، مثــل: 

مــع  المدرســية  الواجبــات  أداء  صعوبــة 

يمكــن  الصــداع  عــن  بمفكــرة  الاحتفــاظ 

أن تســاعدك المفكــرة فــي تحديــد أســباب 

الصــداع لــدى طفلك مــع اجتناب مســببات 

الصــداع كالأطعمــة أو المشــروبات الغنيــة 

الأطفــال  صــداع  علاج  بالكافيين.ويمكــن 

فــي المنــزل بعــدة طــرق مثــل اســتخدام 

ــاء  ــتحمام بم ــارد والاس ــاء الب ــادات الم كم

دافــئ والنــوم فــي غرفــة مظلمــة مــع 

أن  علــى  وحثــه  والرقبــة   الــرأس  تدليــك 

 عميقــة وهادئــة.
ً
يأخــذ أنفاســا
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المراجع العربية 

-1 الصداع من المعاناة الى المعافاة

المؤلف : د . سيد عاشور أحمد 

الناشر : د . سيد عاشور أحمد

تاريخ النشر 2007م 

-2 كتاب : مشاكل الطفل النفسية “سلسلة الاضطرابات النفسية “

المؤلف: د. عبد الحميد محمد على

الحرب النفسية  قسم: 

دار النشر : مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع 

28  أبريل 2009 تاريخ النشر :

-3 كتاب : المشكلات النفسية عند الأطفال 

المؤلف: دكتور زكريا الشربيني

نفسية الأطفال  قسم: 

الناشر: دار الفكر العربي

المراجع الأجنبية 

https://www.brighamandwomensfaulkner.org/programs-and-services/head-

ache-center/default

https://www.dailymail.co.uk/health/article-13600639/headache-study-reveals-cause-

migraines-aura.html

https://www.dailymail.co.uk/health/article-11922125/Six-surprising-migraine-trig-

gers-revealed-doctors.html

https://www.dailymail.co.uk/health/article-13387405/Child-misdiagnosed-sick-

ness-bug-migraines-brain-tumour.html

https://www.dailymail.co.uk/health/article-91037/Nervous-children-risk-migraines.

html

https://www.huffingtonpost.co.uk/news/headache
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ـــاتِ الروحِ يأتي
ّ
مع أن

هنا.. هنــاك.. هذا الحنين..

 بالغيـــاب
ً
ــرا

ّ
متدث

كجناحٍ أعياه التحليق في كل الفضاءات..!

 الأبعـــد 
ل

يقترف المســـافة

في انتظــــارِ الطريــق

ب المــكان..
ّ

في ترق

في مــوجِ الســــهاد...!

هنا.. وهنــاك.. هذا الحنين

يتقاطــر في الحـلم

وفي غفـــوةِ الحقيقــــة

عند مزلاجِ النـــهار..

ـــد
ّ

يصحو في غياهب التنه

ــــراق..
ُ

وفي لســـعةِ الف

 بلا ألـــم
ً
يكتب وجعــا

يربط خيوطل الشـــهيق

بلمســةِ المســاءِ فوق القلوب!

د. نبيلــة زباري

عر
ش

ب وال
لأد

ا
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هنا.. وهنـــاك.. هذا الحنين

ــاتٍ.. وقفــار
ّ
نتوشح به مثل جن

من عذابِ أغنيــــة.. يتناســل

في عذوبة الموسيقى.. يكبر ويكبر

ويكبر في دموع الأشـــعار

وفي مـوالٍ نســـِيه الوقت.. يكبر..

وعند شواطئ الليلِ يكبر.. بلا مجداف!

هنا.. وهنــــاك.. هــذا الحنين

ينزف عند دهالــيز الذاكرة..

بلا جــروح..!

يتردد به الصــدى ى ى

كأغنيــــةٍ قديمــــةٍ

اســتوطنت الشـــعور..

كأميالٍ تقف بين الشــوقِ والجسد

كقاربٍ يُعانق الأســــفار

بلا موجٍ.. بلا إبحــــار

ويحضن المزنل والهطول

مع غيمٍ يتمشى في الفضـــاء

يغالب البـــكاء!

هنا.. وهنـــاك.. هذا الحنين

كيف يأتي بك إليّ؟ 

هذا الغريب.. هذا القريب..

كيف يأتي بك إليّ؟ كيف؟؟

هذا الحنين.. الحنين.. الحنين..!!
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ســيرة  مــن  ملامــح  الماضييــن  العدديــن  فــي  إســتعرضت  أن  بعــد 
المؤســس الحــاج يوســف بــن أحمــد كانــو مــن خلال مــا وثقتــه كتــب 
ــذي  ــبعة ال ــركاء الس ــد الش ــيرة أح ــع س ــرة م ــذه الم ــف ه ــخ أتوق التاري
ــن  ــف ب ــركة يوس ــال ش ــتمرار أعم ــي إس ــرة ف ــاهمة مباش ــاهم مس س
ــر فــي توســعها  ــه دور كبي ــو  بعــد وفــاة المؤســس و كان ل أحمــد كان
لتصــل إلــى مــا وصلــت إليــه مــن تواجــد إقليمــي مميــز. و هــذا الشــريك، 
هــو إســم بــارز ليــس علــى صعيــد التجــارة فحســب بــل علــى عــدة أصعدة 

ــري. ــل الخي ــم و العم ــة و التعلي ــة و الثقاف ــا الرياض أبرزه

عبدالرحمن جاسم كانو.. 
عراب الثقافة

محمد عبدالرحمن درويش

ت
لا

مقــا

الأمين العام لجائزة يوسف بن أحمد كانو
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الراحل الوجيه عبدالرحمن جاسم كانو
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العــدد مــن مجلــة )كانــو  شــخصية هــذا 

اللــه  بــإذن  لــه  المغفــور  هــو  الثقافيــة( 

تعالــى الوجيــه عبدالرحمــن جاســم كانــو 

2007م(   – )1932م 

النــاس  عرفــه  الــذي 

 للنــادي الأهلــي 
ً
رئيســا

تزيــد  لمــدة  البحرينــي 

 
ً
عامــا العشــرين  عــن 

للعطــاء   
ً
محبــا  

ً
رجلا و 

ــييد  ــي تش ــاهم ف ــاس و س ــاعدة الن و مس

البحريــن. فــي  العبــادة  دور  مــن  الكثيــر 

و قــد ولــد عبدالرحمــن جاســم كانــو فــي 

العاصمــة المنامــة و درس فــي مــدارس 

و  القاهــرة  مــدارس  ثــم  مــن  و  البحريــن 

بعدهــا التحــق بالجامعــة الأمريكيــة فــي 

بيــروت. و بعــد التخــرج مــن الجامعــة التحــق 

بشــركة يوســف بــن أحمــد كانــو و عمــل 

حتــى  مواقــع  عــدة  بيــن  متنــقلا  فيهــا 

إســتقر فــي قســم العقــارات و الإنشــاءات 

 عنــه 
ً
فــي الشــركة الــذي أصبــح مســؤولا

طــوال حياتــه العمليــة 

خلالــه   مــن  قــاد  و 

سلســلة مــن عمليــات 

ــع  ــتحواذ و التوس الإس

ســاهمت  العقــاري 

فــي تكويــن محفظــة 

عقاريــة ضخمــة و متعــددة الأصــول فــي 

عائلــة  أبنــاء  ينســب  و  الــدول.  مــن  كثيــر 

كانــو الفضــل لعبدالرحمــن جاســم كانــو 

فــي حرصــه علــى تنميــة الأصــول العقاريــة 

التابعــة للشــركة العائليــة ممــا يجعلهــا 

فــي  الكبيــر  الثقــل  ذات  الشــركات  مــن 

   .
ً
حاليــا العقــاري  الجانــب 

“ساهم في إستمرار 
أعمال شركة يوسف بن 

أحمد كانو وتوسعها 
“ 

ً
إقليميا

م حين كان وليًا للعهد
ّ

الراحل الوجيه عبدالرحمن كانو مع صاحب الجلالة الملك المعظ
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كانــو  عبدالرحمــن  تولــى  آخــر  جانــب  مــن 

عــام 1979 رئاســة النــادي الأهلــي بالمنامــة 

الــذي  النــادي  هــو  و 

تعاقــب علــى رئاســته 

ــة  ــن عائل ــراد م ــدة أف ع

كانــو منــذ تأسيســه. و 

فــور تولــي عبدالرحمــن 

النــادي  رئاســة  كانــو 

كبيــرة  تطــورات  النــادي  شــهد  الأهلــي 

فــي المجاليــن الرياضــي و الثقافــي حيــث 

إســتطاعت فــرق كــرة اليــد و كــرة الســلة 

علــى ســبيل المثــال مــن تحقيــق بطــولات 

عديــدة و متكــررة ممــا ســاهم فــي إرتبــاط 

رياضيــة  بإنجــازات  الأهلــي  النــادي  إســم 

كبيــرة علــى مســتوى البحريــن و الخليــج. و 

مــن الجانــب الثقافــي، حــرص عبدالرحمــن 

كانــو علــى تشــجيع الحركــة الفكريــة فتبنــى 

إقامــة النــدوات و المحاضــرات و ســاهم 

المبــادرات  دعــم  فــي 

لأبــرز  الثقافيــة 

الناشــطين فــي مجــال 

فأصبحــت  الثقافــة 

المشــهورة  ديوانيتــه 

الأهلــي  النــادي  فــي 

ــي  ــع ثقاف  لتجم
ً
ــا ــد( مكان ــة بوراش )ديواني

و  الأدبــاء  مــن   
ً
متجانســا  

ً
خليطــا يضــم 

الكتــاب و الفنانييــن. و ســرعان مــا تطــور 

ــق   أطل
ً
ــميا  رس

ً
ــكلا ــذ ش ــع ليأخ ــذا التجم ه

الثقافــي(  كانــو  عبالرحمــن  )مركــز  عليــه 

البحرينيــة  الثقافيــة  المراكــز  أهــم  أحــد 

 .
ً
حاليــا

“شهد النادي الأهلي 
في عهده تطورات 
كبيرة في المجالين 
الرياضي والثقافي “

استاد النادي الأهلي بالماحوز
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الخيــري فيذكــر  العمــل  أمــا علــى صعيــد 

شــقيقه د. عبداللطيــف جاســم كانــو أن 

الراحــل عبدالرحمــن كانــو “تميــز بعطائــه 

الدنيــا عبــر  الديــن و  الســخي فــي خدمــة 

فــي  الفاعلــة  المســاهمة  و  المشــاركة 

البنــاء و التشــيد المباشــر للمســاجد، فقــد 

عــرف عنــه مشــاركته فــي تشــييد أكثــر مــن 

 يذكــر فيهــا إســم اللــه 
ً
أحــد عشــر مســجدا

 لإســهاماته فــي بنــاء 
ً
تعالــى”. و تكريمــا

جامــع  علــى  إســمه  أطلــق  اللــه  بيــوت 

ــك  ــد و كذل ــة حم ــي مدين ــث ف ــر و حدي كبي

مســجد النــادي الأهلــي.

 المبنى الحديث لمركز عبدالرحمن كانو الثقافي بالرفاع

جامع عبدالرحمن جاسم كانو بمدينة حمد
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ــة  ــب الجلال ــار صاح ــعادة مستش ــر س و يذك

و  الشــباب  لشــئون  المعظــم  الملــك 

الرياضــة صالــح بــن هنــدي أن عبدالرحمــن 

 للوفــاء و 
ً
 للعطــاء و رمــزا

ً
كانــو كان مثــالا

الإنســان  بنــاء  فــي  إخلاص  بــكل  ســاهم 

البحرينــي. أمــا المرحــوم مبــارك العطــوي و 

هــو مــن لازم عبدالرحمــن 

فــي  و  العمــل  فــي  كانــو 

الرياضــة لســنوات طويلــة 

رجــل  كان  إنــه  عنــه  قــال 

و  الإنســانية  المواقــف 

الإجتماعيــة و الخيرية و أكد 

أنــه لا يتأخــر عــن تقديــم العــون للمحتاجين. 

مــن جانــب آخــر، خصــص الكاتــب المخضــرم 

ــدث   تح
ً
ــولا  مط

ً
ــالا ــص مق ــح خص ــي صال عل

ــو  ــن كان ــدور عبدالرحم ــه ل ــن إمتننان ــه ع في

الكبيــر فــي إعــادة النشــاط الثقافــي للنــادي 

الأهلــي و إحتضانــه للمثقفيــن و الفعاليات 

الثقافيــة التــي قــدم لهــا الرعايــة و الدعــم 

بســخاء.

و لــم يتوقــف عطــاء الراحــل عبدالرحمــن 

المذكــورة  المجــالات  عنــد  كانــو  جاســم 

الأجيــال  تربيــة  إلــى  ليصــل  تعداهــا  بــل 

عاليــة،  جــودة  ذو   
ً
تعليمــا تعليمهــم  و 

فهــو مــن تبنــى مشــروع 

عبدالرحمــن  )مدرســة 

المشــروع  الدوليــة(  كانــو 

التربــوي الرائــد الــذي أصبــح 

منــارات  إحــدى  اليــوم 

البحريــن.  فــي  التعليــم 

بصمــة  تــرك  بضــرورة  إيمانــه  لعــل  و 

الأجيــال  منهــا  تســتفيد  مجتمعــه  فــي 

الجديــدة هــو الــذي دفعــه للإتجــاه نحــو 

مدرســة  تأســيس  و  التعليــم  و  التربيــة 

تمتــع بمعاييــر عالميــة و رســومها تناســب 

. لجميــع ا

“ترك بصمة في 
التعليم من خلال 
تأسيس مدرسة 
عبدالرحمن كانو 

الدولية “
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الراحــل عبدالرحمــن جاســم كانــو صاحــب 

الأيــادي البيضــاء و التاجــر الــذي تعــددت 

 مــن الإنجــاز و طيــب 
ً
إهتماماتــه تــرك إرثــا

الخلــق و كان خيــر مــن يمثــل عائلــة كانــو 

ــر  ــل الخي ــا لعم ــت بحبه ــي عرف ــخية الت الس

إســهامات  مجتمعهــا  فــي  الإســهام  و 

تخــدم النــاس فإســمه علــى الرغــم مــن 

رحيلــه مــازال يتــردد فــي الأوســاط الخيريــة 

 لمــا 
ً
و الرياضيــة و الثقافيــة و التربويــة نظــرا

ــام. ــر و إهتم ــم كبي ــن دع ــا م ــه له قدم
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ً
 بضــرورة مواكبــة المســتجدات فــي عالــم التواصــل و تعزيــزا

ً
إيمانــا

ــادة  ــم إع ــت ت ــى الإنترن ــو عل ــد كان ــن أحم ــف ب ــزة يوس ــور جائ لحض
تصميــم الموقــع الإلكترونــي للجائــزة و الــذي يعــد بوابــة لوصــول 
ــد  ــطتها. و ق ــابقاتها و أنش ــى مس ــرف عل ــا للتع ــن إليه المهتمي
شــمل التصميــم الجديــد عــدة إضافــات و تحديثــات تــم تنفيذهــا  
الإلكترونــي  الموقــع  زوار  مــن  العديــد  ملاحظــات  علــى  بنــاء 

ــة. ــطور القادم ــي الس ــا ف ــتعرض بعضه ــابق، نس الس

جولة في الموقع الإلكرتوني الجديد
 لجائزة يوسف بن أحمد كانو

www.ybakanooaward.com
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:
ً
أولا

 مــع إحتياجــات الجائــزة الحاليــة و التــي 
ً
 علــى الوصــول إلــى آفــاق أوســع و تماشــيا

ً
حرصــا

أقــرت قبــول المشــاركات العلميــة فــي مســابقاتها باللغــة الإنكليزيــة تــم توفيــر نســخة 
باللغــة الإنكليزيــة شــاملة و متكاملــة للموقــع الجديــد بعــد أن كانــت غائبــة عــن الموقــع 

الســابق.

:
ً
ثانيا

 فــي تطويــر الشــكل و إضافــة الحيويــة و النشــاط للموقــع الجديــد تــم إعتمــاد 
ً

رغبــة
الألــوان المســتوحاة مــن شــعار الجائــزة الجديــد و الألــوان الرســمية للشــركة الأم الراعيــة 

ــزة. للجائ

:
ً
ثالثا

مــن أجــل تحســين تجربــة الزائــر عنــد زيارتــه للموقــع، تمــت إضافــة وصلات متعــددة و أزرار 
ــات  ــى الصفح ــه إل ــن وصول ــهل م ــي تس ــة ك ــة الرئيس ــى الصفح ــح عل ــر و واض ــم كبي بحج

الداخليــة للموقــع الأمــر الــذي كان غيــر متوفــر فــي النســخة الســابقة للموقــع.
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:
ً
رابعا

 مــن الإعلان عنهــا و حتــى فتــرة 
ً
تــم إضافــة خــط رمنــي يوضــح أهــم المراحــل للــدورة بــدءا

 للعديــد مــن الطلبــات فــي هــذا 
ً

 للوضــوح و الشــفافية و إســتجابة
ً
تكريــم الفائزيــن ســعيا

الشأن.

:
ً
خامسا

تــم تســهيل الوصــول إلــى الموقــع الإلكترونــي ســواء للشــركة الراعيــة للجائــزة أو منتــدى 
 بالعلاقــة الوطيــدة التــي تربــط الجائــزة بهمــا.

ً
الجوائــز العربيــة إعتــزازا



71كانو الثقافية - أبريل 2025

:
ً
سادسا

تمــت إضافــة عــداد إلكترونــي لحســاب المــدة الزمنيــة التــي تفصــل الــدورة الحاليــة عــن 
 للــزوار للمشــاركة  

ً
يــوم التكريــم إســوة بالعديــد مــن مواقــع الجوائــز العالميــة و تشــجيعا

فــي مســابقات الجائــزة.

:
ً
سابعا

ــز  ــر صفحــة التســجيل فــي المســابقات لتواكــب صفحــات التســجيل فــي الجوائ تــم تطوي
العربيــة و العالميــة و كــي تتمكــن الجائــزة مــن تكويــن قاعــدة للبيانــات تحتــوي علــى 

معلومــات دقيقــة عــن جميــع المشــاركين.

 :
ُ
ثامنا

ــون  ــا ليك ــزة و إحتفالاته ــة بالجائ ــات الخاص ــور و الفيدوه ــن الص ــد م ــة العدي ــت إضاف تم
ــزة. ــطة الجائ ــع أنش ــيف لجمي ــة الأرش ــع بمثاب الموق
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:
ً
تاسعا

تــم إبــراز صــور و معلومــات الفائزيــن بشــكل أوضــح و نشــرها فــي صفحــة واحــدة تجمــع 
 للوصــول إليهــم.  

ً
جميــع الفائزيــن بمســابقات الــدورة الواحــدة تســهيلا

:
ً
عاشرا

تــم تطويرالجانــب التقنــي للموقــع و تعزيــز حضــوره فــي محــركات البحــث علــى الإنترنــت 
أو مــا يعــرف ب SEO لتســهيل الوصــول إليــه مــن قبــل الــزوار.
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جائــزة  مــن  عشــرة  الثانيــة  للنســخة  الإســتعدادات  إطــار  فــي 
يوســف بــن أحمــد كانــو إســتضافت اللجنــة التنفيذيــة للجائــزة 
رئيــس  العبيدلــي  عمــر  د.  العــام  لهــذا  الرابــع  إجتماعهــا  خلال 
جمعيــة الإقتصادييــن البحرينيــة و مديــر إدارة الدراســات فــي مركــز 
”دراســات“ للتباحــث حــول آخــر المســتجدات فــي مجــال البحــوث 
الإقتصاديــة. و إســتعرض د. العبيدلــي خلال اللقــاء بعــض الطــرق 
التــي  البحثيــة الإقتصاديــة  المســابقات  الحديثــة فــي تصميــم 

ــن. ــن المتمكني ــن الباحثي ــريحة م ــر ش ــذب أكب ــى ج ــدف إل ته

جائزة يوسف بن أحمد كانو تستضيف 
رئيس جمعية الإقتصاديين البحرينية

ت
ضـــاءا

إ
ت

ضـــاءا
إ

ت
ضـــاءا

إ
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فــي إطــار الإســتعدادات للنســخة الثانيــة عشــرة مــن جائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو 
عمــر  د.  العــام  لهــذا  الرابــع  إجتماعهــا  خلال  للجائــزة  التنفيذيــة  اللجنــة  إســتضافت 
العبيدلــي رئيــس جمعيــة الإقتصادييــن البحرينيــة و مديــر إدارة الدراســات فــي مركــز 
”دراســات“ للتباحــث حــول آخــر المســتجدات فــي مجــال البحــوث الإقتصاديــة. و إســتعرض 
د. العبيدلــي خلال اللقــاء بعــض الطــرق الحديثــة فــي تصميــم المســابقات البحثيــة 

الإقتصاديــة التــي تهــدف إلــى جــذب  أكبــر شــريحة مــن الباحثيــن المتمكنيــن.

و أشــاد أعضــاء اللجنــة التنفيذيــة لجائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو بالمعلومــات التــي 
أدلــى بهــا. مــن  التــي  الملاحظــات  أثنــوا علــى  العــرض و  العبيدلــي خلال  قدمهــا د. 
أبــدى  و  الإســتضافة  علــى  اللجنــة  لأعضــاء  بالشــكر  العبيدلــي  عمــر  د.  تقــدم  جانبــه 
ــر أحــد أهــم  ــو التــي أكــد أنهــا تعتب ــن أحمــد كان ــزة يوســف ب ســعادته بالتعــاون مــع جائ
الجوائــز المرموقــة فــي العالــم العربــي و مــن الجوائــز القليلــة التــي تحــرص علــى مكافــأة 

 للجائــزة النجــاح و التوفيــق فــي الــدورة القادمــة.
ً
المجهــود العلمــي متمنيــا

و تــرأس الإجتمــاع الســيدة منــى كانــو بحضــور أعضــاء اللجنــة التنفيذيــة د. إبراهيــم 
الهاشــمي و د. ناظــم الصالــح و د. عبداللــه يتيــم و د. وليــد زبــاري. و ســتعلن جائــزة 
يوســف بــن أحمــد كانــو عــن مســابقاتها للــدورة الثانيــة عشــرة خلال شــهر ســبتمبر 
القــادم و التــي ســتتناول ثلاثــة محــاور رئيســة و هــي البحــوث الإقتصاديــة و البحــوث 
الجامعيــة و الفنــون.  و تســعى الجائــزة خلال الــدورة الجديــدة إلــى مواصلــة إســتقطاب 
العديــد مــن المشــاركات النوعيــة فــي مســابقاتها مــن كافــة أرجــاء العالــم العربــي كمــا 

ــادة. ــرت الع ج
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قــام وفــد مــن جائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو برئاســة رئيــس 
مجلــس الأمنــاء الوجيــه خالــد بــن محمــد كانــو بتلبيــة دعــوة 
بــن خليفــة آل خليفــة رئيــس المجلــس  معالــي الشــيخ راشــد 
الوطنــي للفنــون لزيــارة )المحطــة الفنيــة( بالمحــرق و الــذي يعــد 
ــة  ــة كاف ــددة لممارس ــاحات متع ــمل مس  يش

ً
ــا  حديث

ً
ــا  فني

ً
ــزا مرك

ــي  ــز الت ــق المرك ــى مراف ــد عل ــع الوف ــث إطل ــة. حي ــطة الفني الأنش
فــن  و  الجرافيكــس  و  التشــكيلي  للفــن  إســتوديوهات  تضــم 

الطهــي و غيرهــا مــن فنــون.

جائزة يوسف بن أحمد كانو في ضيافة 
)المحطة الفنية(

ت
ضـــاءا

إ
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و قــد أشــاد رئيــس مجلــس أمنــاء جائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو الوجيــه خالــد بــن محمــد 
كانــو بالمجهــود الكبيــر الــذي يبذلــه معالــي الشــيخ راشــد بــن خليفــة آل خليفــة رئيــس 
المجلــس الوطنــي فــي تطويــر المشــاريع الفنيــة و تســخير كافــة الإمكانيــات لدعــم 
الفنانيــن و الحركــة الفنيــة فــي البحريــن، كمــا أبــدى إعجابــه بالمركــز الفنــي )المحطــة 
 
ً
ــدا ــة مؤك ــال الفني ــة الأعم ــعة لممارس ــتوديوهات واس ــن إس ــه م ــا يحتوي ــة( و م الفني

ــه. ــه و إبداعات ــار مواهب ــان لإظه ــاحة للفن ــر المس ــي توفي ــز ف ــة المرك أهمي

و قــد حضــر الزيــارة أعضــاء مجلــس أمنــاء جائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو و الأميــن العــام 
للجائــزة و أعضــاء المجلــس الوطنــي للفنــون..
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تحــت رعايــة الســيد نبيــل خالــد كانــو، رئيــس مجلــس إدارة شــركة 
ــد  ــن أحم ــف ب ــزة يوس ــت جائ ــتثمارية، أقام ــاريع الإس ــو للمش كان
 فــي فنــدق الخليــج حضــره أفــراد عائلــة كانــو 

ً
 صحفيــا

ً
كانــو مؤتمــرا

ــة   ــز الفني ــي المراك ــن و مؤسس ــي البحري ــات ف ــاء الجامع و رؤوس
والجاليرهــات و عــدد كبيــر مــن ممثلــي وســائل الإعلام. و خلال 
المؤتمــر الــذي تــم تقســيمه لــثلاث جلســات مصغــرة تــم الإعلان 

عــن ثلاث مســابقات و جوائزهــا النقديــة الخاصــة بهــا.

جائزة يوسف بن أحمد كانو تطلق 
مسابقاتها للدورة الثانية عشرة

ت
ضـــاءا

إ
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و قــال الســيد نبيــل كانــو، إن جائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو التــي مضــى علــى تأسيســها 
 هــي تأكيــد علــى حــرص عائلــة كانــو علــى المســاهمة الفعالــة في شــتى 

ً
أكثــر مــن 25 عامــا

مجــالات المســؤولية الإجتماعيــة مــن خلال الإســتثمار فــي المشــاريع التــي تصــب فــي 
 بمــا وصلــت إليــه الجائــزة مــن حضــور 

ً
مصلحــة المجتمعــات الخليجيــة و العربيــة، مشــيدا

إقليمــي مميــز و قدرتهــا علــى تشــجيع الباحثيــن و المبدعيــن علــى العمــل و الإجتهــاد 
و مكافأتهــم علــى نشــاطهم. كمــا توجــه بالشــكر لجميــع الجهــات الرســمية و الخاصــة 

علــى تعاونهــا مــع الجائــزة فــي ســبيل تحقيــق أهدافهــا.

و قــد تحــدث فــي الجلســة الأولــى للمؤتمــر الصحفــي كل مــن الســيد طلال فــوزي 
ــزة  ــاء جائ ــس أمن ــاء مجل ــال أعض ــم كم ــن إبراهي ــح و د. حس ــح الصال ــم صال ــو و د. ناظ كان
يوســف بــن أحمــد كانــو و الذيــن أعلنــوا عــن تفاصيــل المســابقة الرئيســية التــي أختيــر لهــا 
عنــوان )التقنيــات الناشــئة وتطبيقاتهــا فــي التمويــل والاقتصــاد والأعمــال فــي الــدول 
العربيــة( و هــي عبــارة عــن بحــث علمــي مطــول يجمــع مــا بيــن الإقتصــاد و التكنولوجيــا و 
يتكــون مــن 10 آلاف كلمــة. و يســمح فــي المشــاركة فــي المســابقة الرئيســية الباحثيــن 
و الأكاديمييــن مــن جميــع الــدول العربيــة و تبلــغ قيمــة جائزتهــا النقديــة 30 ألــف دولار. 
و فــي ختــام الجلســة الأولــى تقــدم المتحدثــون بالشــكر لجميعــة الإقتصادييــن البحرينيــة 

متمثلــة فــي رئيســها د. عمــر العبيدلــي علــى تعاونهــا مــع المســابقة.

جانب من المؤتمر الصحفي
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و فــي الجلســة الثانيــة التــي تخــص المســابقة العلميــة الجامعيــة و الــذي يبلــغ مجمــوع 
جوائزهــا النقديــة 22 ألــف دولار تحــدث كل مــن د. ديانــا عبدالكريــم الجهرمــي الأميــن 
ــاء  ــس أمن ــو مجل ــاري عض ــل زب ــد خلي ــي و د. ولي ــم العال ــى للتعلي ــس الأعل ــام للمجل الع
الجائــزة و بحضــور الســيد طلال فــوزي كانــو، حيــث أكــدت د. ديانــا الجهرمــي علــى وجــود 
تنســيق بيــن الجائــزة و المجلــس الأعلــى للتعليــم العالــي حــول هــذه المســابقة و حثــت 
الجامعــات فــي البحريــن علــى تشــجيع طلبتهــا للمشــاركة فيهــا لمــا للمشــاركة مــن 

السيد نبيل خالد كانو

السيد طلال فوزي كانو

د.عبداللطيف جاسم كانو

د.ديانا عبدالكريم الجهرمي
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ــى  ــة و عل ــالات العلمي ــي المج ــس ف ــى التناف ــة عل ــز الطلب ــا تحفي ــددة أبرزه ــد متع فوائ
التعامــل مــع التكنولوجيــا الحديثــة لإيجــاد حلــول للتحديــات فــي المجتمــع. كمــا وضــح د. 
وليــد زبــاري المشــرف علــى تصميــم المســابقة و التــي تحمــل عنــوان )التقنيــات الناشــئة 
العلميــة  المســابقة  الكمبويتــر( أن  الهاتــف و  التمويــل والأعمــال – تطبيقــات  فــي 
الجامعيــة هــذه المــرة تبحــث عــن التطبيقــات العمليــة التــي بالإمــكان الإســتفادة منهــا 
 جميــع الجامعــات إلــى الإســتفادة مــن تجربــة 

ً
فــي قطــاع الأعمــال و الصيرفــة داعيــا

الأنسة صفية فوزي كانو

د.عبدالله عبدالرحمن يتيم صورة جماعية للحضور

د.ناظم صالح الصالح
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المشــاركة. كمــا وجــه د. وليــد زبــاري إلــى مجموعــة مــن الخبــراء و المختصيــن فــي مجــال 
التكنولوجيــا الذيــن ســاهموا فــي تصميــم المســابقة و هــم د. أســامة العلــي المستشــار 

فــي الــذكاء الإصطناعــي و التخطيــط الإســتراتيجي و د. جاســم حاجــي رئيــس المجموعــة 
ــوث  ــة و البح ــج الطاق ــر برنام ــي مدي ــه العباس ــي و د. عبدالل ــذكاء الإصطناع ــة لل العالمي

فــي مركــز )دراســات(.

و فــي الجلســة الثالثــة تحــدث د. عبداللــه عبدالرحمــن يتيــم عضــو مجلــس أمنــاء جائــزة 
يوســف بــن أحمــد كانــو و بحضــور د. وليــد زبــاري و الســيد طلال فــوزي كانــو عــن مســابقة 
الفــن التشــكيلي و التــي تحمــل عنــوان (الهويــة الثقافيــة للعمــران فــي مملكــة البحريــن: 
 مــع التوجيهــات الملكيــة الســامية بوضــع خطــة عمــل 

ً
شــهادة بصريــة) و تأتــي تماشــيا

ــد  ــن و أك ــدن البحري ــي وم ــة لمبان ــة والثقافي ــة التاريخي ــى الهوي ــة عل ــص بالمحافظ تخت
أن المشــاركة فــي هــذه المســابقة مفتوحــة لجميــع الفنانيــن البحرينيــن و مــن جميــع 
الأعمــار. كمــا وضــح أن كل أنــواع التشــكيل و تفرعاتــه مقبولــة للمشــاركة و مــن ضمنهــا 
الرســم و النحــت و التصويــر الفوتوغرافــي و الفيديــو و الجرافيكــس. و يبلــغ مجمــوع 
. و قــد وجــه د. يتيــم شــكره 

ً
جوائــز المســابقة الفــن التشــكيلي 22 ألــف دولار أيضــا

لمعالــي الشــيخ راشــد بــن خليفــة آل خليفــة رئيــس المجلــس الوطنــي للفنــون علــى 
 فــي مجــال الفــن التشــكيلي.

ً
تعاونــه الكبيــر مــع الجائــزة و تحديــدا

د.حسن ابراهيم كمال
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و تختلــف مواعيــد تســليم المشــاركات للمســابقات الــثلاث حيــث إرتــأى القائمــون علــى 
ــابقة  ــي كل مس ــاركين ف ــتعداد للمش ــر و الإس ــن التحضي ــة م ــرة كافي ــاء فت ــزة إعط الجائ
حســب متطلباتهــا حيــث تــم تحديد قبــول المشــاركات النهائية في المســابقة الرئيســية 
فــي 15 يوليــو 2024 و المســابقة العلميــة الجامعيــة فــي 1 يوليــو 2024 و مســابقة الفــن 
ــه الرغبــة فــي المشــاركة فــي  التشــكيلي فــي 5 يونيــو 2024. و يطلــب مــن كل مــن لدي

إحــدى المســابقات الــثلاث تســجيل بياناتــه فــي الموقــع الإلكترونــي للجائــزة.

 الوجيــه خالــد محمــد كانــو 
ً
ــا ــزة يوســف بــن أحمــد كانــو حالي و يــرأس مجلــس أمنــاء جائ

ــا  ــس فيه ــالات التناف ــع مج ــزة و تنوي ــاق الجائ ــعة نط ــي توس ــر ف ــه دور كبي ــذي كان ل ال
حيــث قــدم خلال رئاســته لمجلــس أمنــاء الجائــزة الدعــم الكبيــر لنشــاطات الجائــزة و 
ــة و  ــز العربي ــدى الجوائ ــا لمنت ــي و إنضمامه ــا الإقليم ــى تواجده ــرف عل ــا و أش فعالياته

ــة. ــدول العربي ــي ال ــز ف ــرز الجوائ ــع لأب ــم تجم ــو أضخ ه

 فــي 1998 بناء علــى رغبة 
ً
الجديــر بالذكــر أن جائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو تأسســت رســميا

المرحــوم الوجيــه أحمــد علــي كانــو الرئيــس الســابق لمجموعــة يوســف بــن أحمــد كانــو و 
 لذكــرى الحــاج يوســف بــن أحمــد كانــو . و قــد تــم رصــد مبلــغ 6 ملاييــن دولار 

ً
ذلــك تكريمــا

ــف  ــن مختل ــن و م ــن البحري  م
ً
ــزا ــها 50 فائ ــذ تأسيس ــا من ــاز فيه ــي ف ــزة الت ــف للجائ كوق

الــدول العربيــة.
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 مــع أعيــاد مملكــة البحريــن الوطنيــة أطلقت جائزة يوســف 
ً
تزامنــا

بــن أحمــد كانــو موقعهــا الإلكترونــي الجديــد الــذي جــاء بحلــة 
جديــدة و شــهد تحســينات تقنيــة متعــددة تواكــب التطــورات 
ــل  ــم حف ــد أقي ــة. و ق ــة الحديث ــع الإلكتروني ــم المواق ــي تصمي ف
مصغــر فــي برج كانــو بالمنطقــة الدبلوماســية للإعلان عن إطلاق 
الموقــع الجديــد بحضــور الســيدة منــى مبــارك كانــو نائــب رئيــس 

مجلــس أمنــاء جائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو

جائزة يوسف بن أحمد كانو تطلق
 موقعها الإلكتروني الجديد

ت
ضـــاءا

إ
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 مــع أعيــاد مملكــة البحريــن الوطنيــة أطلقــت جائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو 
ً
تزامنــا

موقعهــا الإلكترونــي الجديــد الــذي جــاء بحلــة جديــدة و شــهد تحســينات تقنيــة متعددة 
تواكــب التطــورات فــي تصميــم المواقــع الإلكترونيــة الحديثــة.  و قــد أقيــم حفــل مصغــر 
فــي بــرج كانــو بالمنطقــة الدبلوماســية للإعلان عــن إطلاق الموقــع الجديــد بحضــور 
الســيدة منــى مبــارك كانــو نائــب رئيــس مجلــس أمنــاء جائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو و 

ــزة. ــذي للجائ ــب التنفي ــزة و المكت ــاء الجائ ــس أمن ــاء مجل أعض

و بهــذه المناســبة، أكــد الوجيــه خالــد محمــد كانــو رئيــس مجلس أمنــاء جائزة يوســف بن 
أحمــد كانــو حــرص الجائــزة علــى تحديــث و تطويــر القنــوات الإلكترونيــة التــي تربــط الجائــزة 
بالمهتميــن بمســابقاتها المتعــددة و ذلــك لتســهيل مشــاركتهم فيهــا و كذلــك لنشــر 
إصــدارات الجائــزة و لإبــراز أهــم الأنشــطة و الفعاليــات  التــي تقــوم بهــا الجائــزة علــى مــدار 
ــن  ــن و المبدعي ــة للباحثي ــو حاضن ــد كان ــن أحم ــف ب ــزة يوس ــو أن جائ ــاف كان ــام.  و أض الع
ــجيع  ــم و تش ــي دع ــم ف ــس رغبته ــو و تعك ــة كان ــوس عائل ــي نف ــرة ف ــة كبي ــا مكان و له
البحــث العلمــي و كذلــك الإبــداع الفنــي ليــس علــى المســتوى المحلــي فحســب بــل علــى 
مســتوى الــدول العربيــة ممــا يدفعهــا للتجديــد و التحديــث بشــكل مســتمر لمواكبــة كل 

مــا يطــرأ فــي المجــالات العلميــة و التكنولوجيــة و الفنيــة.  

و قد تم تصميم الموقع الإلكتروني الجديد لجائزة يوسف بن أحمد كانو
مســابقات  فــي  المشــاركات  مــن  عــدد  أكبــر  ليســتقبل    www.ybakanooaward.com  
الجائــزة الــثلاث و هــي البحــث الإقتصــادي و بحــوث الطلبــة الجامعييــن و الفن التشــكيلي. 
كمــا تــم تحســين )رحلــة العميــل( للمتصفحيــن و ذلــك مــن خلال إبــراز أزرار التســجيل 
للمســابقات و تثبيتهــا فــي الصفحــة الرئيســة و كذلــك إختصــار خطــوات التســجيل. 
ــر  ــن غي ــن م ــع للمتصفحي ــة للموق ــة الإنكليزي ــخة باللغ ــم نس ــى تصمي ــة إل ــذا بالإضاف ه
الناطقيــن باللغــة العربيــة و إعــادة تصميــم شــكل الموقــع و محتــواه و زيــادة الصــور و 

الأفلام و الإصــدارات المنشــورة المتعلقــة بالجائــزة. 

ــف  ــا 74 أل ــوع جوائزه ــغ مجم ــي يبل ــو الت ــد كان ــن أحم ــف ب ــزة يوس ــر أن جائ ــر بالذك الجدي
ــي  ــي ف ــر صحف ــي مؤتم ــرة ف ــة عش ــدورة الثاني ــابقات ال ــن مس ــت ع ــد أعلن ــت ق دولار كان
أواخــر شــهر أكتوبــر 2024 و فتحــت المجــال للراغبيــن فــي المشــاركة فــي التســجيل فــي 

ــي. ــع الإلكترون ــر الموق ــابقات عب المس
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عقــد مجلــس أمنــاء جائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو الإجتمــاع 
الثانــي للــدورة الثانيــة عشــرة برئاســة رئيــس المجلــس الوجيــه 
خالــد محمــد كانــو و ذلــك في بــرج كانــو بالمنطقــة الدبلوماســية. 
و خلال الإجتمــاع إطلــع رئيــس و أعضــاء مجلــس الأمنــاء علــى 
ــرز التطــورات حــول  ســير العمــل فــي الأمانــة العامــة للجائــزة و أب
المشــاركة فــي مجــالات الــدورة الحاليــة كمــا تمــت مناقشــة 
ــن  ــماء المحكمي ــاد أس ــملت إعتم ــي ش ــال الت ــدول الأعم ــود ج بن
و الموافقــة علــى تخصيــص ميزاينــة للترويــج لمجــالات الــدورة 

خلال العــام الحالــي.

إعتماد أسماء المحكمين للدورة الثانية 
عشرة لجائزة يوسف بن أحمد كانو

ت
ضـــاءا

إ
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 علــى كفــاءة 
ً
ــه و كمــا جــرت العــادة و حرصــا ــو أن ــد كان وبعــد الإجتمــاع، أكــد الوجيــه خال

عمليــة التحكيــم تــم إختيــار المحكميــن لهــذه الــدورة بعنايــة تامــة و بعــد مــداولات مــن 
ــماء  ــن الأس ــة م ــة طويل ــا قائم ــتعرضوا خلاله ــاء إس ــس الأمن ــاء مجل ــع أعض ــل جمي قب
المرشــحة و تــم إختيــار تســعة منهــم للمشــاركة فــي عمليــة التحكيــم للمجــالات الــثلاث 
للجائــزة. و أضــاف أنــه تــم تخصيــص ميزانيــة للترويــج لمجــالات الجائــزة خلال العــام الحالــي 
ــر عــدد ممكــن مــن المهتميــن للمشــاركة فيهــا ســواء مــن الــدول الخليجيــة  لحــث أكب
أو العربيــة كمــا رحــب بجميــع الذيــن ســجلوا رغبتهــم فــي المشــاركة حتــى الآن و الذيــن 

.
ً
تجــاوز عددهــم 250 مشــاركا

 و 
ً
ــف دولارا ــا 74 أل ــوع جوائزه ــغ مجم ــي يبل ــو الت ــد كان ــن أحم ــف ب ــزة يوس ــتمر جائ و تس

ــجيل  ــاب التس ــح ب ــي فت  ف
ً
ــا  و خليجي

ً
ــا ــة محلي ــة و الثقافي ــز العلمي ــرق الجوائ ــن أع ــد م تع

ــرة  ــة عش ــدورة الثاني ــمل ال ــادم. و تش ــو الق ــهر يوني ــى ش ــزة حت ــة للجائ ــالات الثلاث للمج
علــى مســابقة فــي مجــال البحــث الإقتصــادي بعنــوان )التقنيـــات الناشـــئة وتطبيقاتهـــا 
فـــي التمويـــل و الإقتصــاد فـــي الـــدول العربيـــة( و مســابقة مخصصــة لطلبــة الجامعــات 
المحليــة تتطلــب إبتــكارات فــي تقنيــات القطــاع المالــي و مســابقة فنيــة حــول الهويــة 

ــن. ــة البحري ــي مملك ــران ف ــة للعم الثقافي

 فــي منتــدى الجوائــز العربيــة 
ً
و الجديــر بالذكــر أن جائــزة يوســف بــن أحمــد كانــو تعــد عضــوا

الــذي يضــم أبــرز الجوائــز العربيــة و منهــا جائــزة عيســى لخدمــة الإنســانية و جائــزة الملــك 
عبداللــه بــن عبدالعزيــز آل ســعود العالميــة للترجمــة و جائــزة الملــك عبداللــه الثانــي 
إبــن الحســين للإبــداع و جائــزة الشــيخ زايــد للكتــاب و جائــزة محمــد بــن راشــد آل مكتــوم 

للمعرفــة و جائــزة الســلطان قابــوس للثقافــة و الفنــون و الآداب.
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ــو الســيد محمــد درويــش  ــزة يوســف بــن أحمــد كان قــام الأميــن العــام لجائ
ــن  ــات م ــاء الجامع ــع رؤوس ــات م ــد إجتماع ــة و عق ــات المحلي ــارة الجامع بزي
أجــل التنســيق حــول مشــاركة الأســاتدة و الطلبــة الجامعييــن في مســابقات 

الجائــزة. و قــد شــملت الزيــارات فــي الفتــرة المنصرمــة الجامعــات التاليــة: 
جامعــة البحريــن و جامعــة العلــوم التطبيقيــة و الجامعة العربيــة المفتوحة 
و الجامعــة الملكيــة للبنــات و جامعــة البحريــن للتكنولوجيــا و الجامعــة 
الأوروبيــة و الجامعــة الأهليــة بالإضافــة إلــى زيــارة إلــى مجلــس التعليــم 

ــي. العال

كمــا أن التنســيق قائــم و مســتمر مــع الجامعــة البريطانيــة فــي البحريــن 
ــي.  ــج العرب ــة الخلي ــن و جامع ــك البحري ــة و بوليتكن ــن الجامعي ــة البحري وكلي

 مــع رغبــة الجائــزة فــي نشــر 
ً
 كبيــرا

ً
وقــد أبــدت الجامعــات المحليــة تجاوبــا

مســابقاتها علــى الهيئــات التعليميــة فــي الجامعــات و كذلــك الطلبــة الأمــر 
ــزة.   إلــى مشــاركات مكثفــة فــي مختلــف مجــالات الجائ

ً
ــا الــذي يــؤدي حالي

زيارات لروؤساء الجامعات المحلية

ت
ضـــاءا

إ



91كانو الثقافية - أبريل 2025



كانو الثقافية - أبريل 2025 92

إعلانات مسابقات الدورة الثانية عشرة
2025 - 2024
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